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Szanowni Panstwo,

»Oceniac czy doceniac?” — tak brzmi temat przewodni najnowszego numeru
»UczMy”. Autorzy artykulow zastanawiajg sie, jakg rolg: pozytywng czy raczej
deprymujgcq w procesie wychowania i nauczania odgrywa ocenianie uczniow.

Zaczng od zadania Paristwu pytania. Czego w swojej pracy najbardziej nie lubig
nauczyciele? Otdz wedtug jednego z czasopism pedagogicznych: hospitacji - wizyty
dyrektora na lekcji sprawdzajqcego, jak podlegly mu Pracownik radzi sobie z klasq,
Jakimi metodami naucza i czy realizuje podstawe programowq. Jednym stowem -
oceniania.

Mimo ze w odréznieniu od systemu, ktdremu podlegajq uczniowie, ocena dyrektora
nie jest przekazywana nauczycielowi bezposrednio w czasie zajec i w obecnosci
Swiadkéw i tak towarzyszy jej ogromny stres. Zwlaszcza, gdy szef jest z tych
pedantycznych, pozbawionych empatii i w czasie oméwienia lekcji skoncentruje sig
na tym, co nie wyszlo, pominie wszystkie pozytywy i na koniec podsumuge: ,,INo cdz,
kolezanko (kolego), prosz¢ wzigc si¢ do pracy, bo inaczej bedg musial zastanowié sie
nad pani (pana) przyszlosciq w naszej szkole...”.

Po takiej rozmowie pewnie w niejednej nauczycielskiej glowie pojawia si¢ pytanie:
»Dlaczego ja mam sig tak denerwowad... i czy warto?” I nawet jezeli dany pedagog
nie zmieni pracy, Swiadomosé, ze moze to zrobié, bedzie dla niego pociechq.

Uczeni, przynajmniej ten z podstawdwki, szkoly rzucic nie moze. A oceniany jest
codziennie, czasem po kilka razy i to wobec calej klasy. Dlatego, oceniajgc uczniow
(bo chyba nie muszg dodawac, ze nauczanie bez ocen, jest niemozliwe) warto
pamigtac o przystowin: ,Nie czyn drugiemu, co tobie niemite”.

Oceniajmy wigc, ale z Zyczliwosciq. Tak jak oceniamy wlasne dzieci w domu.
Nikt rozsgdny nie bedzie mowil, ze nie powinno si¢ zwracaé wwagi na niewlasciwe
postepowanie syna lub corki. Tak zwane wychowanie bezstresowe to najprostsza
droga do stresow rodzicow - obecnie oraz dzieci - w przyszlosci, gdy zderzq sig
z Zyciem, w ktdrym bedg stale oceniane.

Jako pracownicy oswiaty pamigtajmy maksyme Aleksandra Fredry: ,Krytyka
madra oswieca, glupia gasi’.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Ruch dla mozgu



Ewa Kondrat, Danuta Potreé
KPCEN w Toruniu

Jak robitam zazdrostke szydelkiem...
zgodnie z OK - robotki przy kawie

Na ile metody pracy w szkole wynikaja z odwiecz-
nych zasad rzadzacych procesem uczenia sig? Im bar-
dziej wynikaja, tym lepiej dla uczniéw. Brytyjscy ba-
dacze, P. Black i D. Wiliam', opisali dziatania nauczy-
cieli wspierajace rozwdj umieje¢tnosci (nie tylko dzieci)
jako metodg nazwana w Polsce ocenianiem ksztattu-
jacym (OK). Ile wspélnego ma OK z uczeniem sig
przesledzity$my podczas obserwacji procesu tworzenia
pracy manualnej — szydetkowanej zazdrostki.

1. CEL

DP: Dominika, znajoma z sieci wsp6tpracy i samo-
ksztalcenia, pokazata na Facebooku pigkna zazdrost-
ke na kuchenne okno, ktdra zrobita szydetkiem. Rze-
czywiscie byta sliczna, w réze. Pomyslatam sobie, ze
przeciez umiem szydetkowad, wigc moze zrobitabym
sobie podobna. Kiedy bytam dzieckiem, uczyta mnie
szydetkowad babcia, ktéra robita rézne fadne rzeczy:
serwetki, obrusy, tasmy upigkszajace pStki. Réwniez
w szkole na zajeciach praktycznych wszyscy uczylismy
si¢ robi¢ na drutach i szydetkiem. Pamigtam zachwyt
mamy nad kolorowa poduszka, ktéra wydziergatam
jej w prezencie. Dtugo zdobita ona kanapg w pokoju.
Chodzitoby wigc tylko o to, zeby przypomnie¢ sobie
podstawowy wzor, ale ciagle to odktadatam...

EK: Wikazowka szkolna OK — bez podania celu trudno
zaangazowad ucznia do nauki. Jezeli cel zaje¢ bedzie
dla niego atrakcyjny, chetniej wezmie udziat w lekcji.
Latwo powiedzie¢ przy nauce, np. tworzenia prezen-
tacji, gorzej przy zawilych zagadnieniach z fizyki na
poziomie szkoly Sredniej. Tu moze pomdc zgoda na
ucgenie si¢ na bledach, eksperyment, podkreslanie naj-
mniejszych sukceséw.

2. MOTYWACJA

DP: ...az do momentu, gdy Ewa przyniosta mi cza-
sopismo z szydetkowymi wzorami?, wéréd ktérych
byly réwniez zazdrostki oraz w prezencie urodzino-
wym data mi ki¢bek kordonka i dwa szydetka w r6z-
nych rozmiarach. Powiedziala réwniez, ze spokojnie
czeka na moje préby. Po pierwsze bardzo ucieszytam
si¢, Ze juz wszystko mam do zrealizowania mojego

1. P. Black, Ch. Harrison, C. Lee, B. Marshall, D. Wiliam, jzk
oceniaé, aby uczyé, CEO, Warszawa 2006.
2. ,Szydetkowe zazdrostki” 2021, nr 2, s. 14.

celu, po drugie zadna racjonalizacja ttumaczaca od-
ktadanie na pézniej rozpoczecia prac nie miata juz ra-
gji bytu. Czutam si¢ zmotywowana i zmobilizowana,
a troszke (w mily sposdéb) zobowiazana do zrobienia
pierwszych krokéw.

EK: Motywatory (narz¢dzia i nienachalne oczekiwa-
nie) zastosowane u Danusi zadziataly:). Warto pamig-
tac, ze na kazdego dziata cos innego. Rolg nauczyciela
Jjest znalezienie klucza do motywacji ucznia. Oczywiscie
pray klasach ponad 30-os0bowych i przy jednej godzi-
nie tygodniowo — trudne, ale nie niemozliwe. Mozna
praygotowac zadania do wyboru lub pracowad metody
projektu.

3. KRYTERIA SUKCESU

DP: Szczegétowo rozpisany w czasopis$mie wzdr sta-
nowit dla mnie kryterium sukcesu. Rozpoczgtam pra-
c¢ od wykonania prébnych rzedéw i podstawowych
$ciegéw. Skonsultowatam z Ewa, czy moja prébka
jest zgodna ze wzorem. Nastgpnie zrobitam 70 oczek
taricuszka mojej wymarzonej zazdrostki i dwa rzedy
stupkéw. Szto mi catkiem dobrze, ale pojawily si¢
watpliwosci, czy dobrze czytam opis. Potrzebowatam
informacji zwrotnej od kogos, kto zna si¢ na tym.
EK: Nauczycielowi czgsto wydaje si¢, ze utozenie kryte-
ridw sukcesu z uczniem zapewni wykonanie pracy zgod-
nie z ustaleniami. Oby tak bylo — doswiadczenie szkolne
i Zyciowe pokazuje, ze nawet przy dobrych checiach obu
stron przy wykonywaniu zadanej pracy cz¢sto pojawia-
ja si¢ niejasnosci uniemozliwiajgce wilasciwe wykonanie
zadania. W tym miejscu idziemy w strong informacji
zwrotnej, dajqcej szansg uczenia si¢ na biedach.

4. INFORMACJA ZWROTNA (1Z)

DP: Pokazatam kawalek mojej pracy Ewie, zeby roz-
wiala pojawiajace si¢ u mnie watpliwosci. Po przyj-
rzeniu si¢ zaakceptowala stupki, data wskazéwki
dotyczace pustych i petnych kratek, jak réwniez za-
koriczen rzgdéw. Inna kolezanka — Ania — podpowie-
dziata, zeby powigkszy¢ i skserowa¢ wzor zazdrostki,
ponumerowa¢ rzedy lewe i prawe oraz odkresla¢ juz
te zrobione. To byly bardzo cenne informacje, ktére
zdecydowanie utatwily mi pracg. Natomiast jak robi¢
lewa strong wzoru, wymyslitam sama, poniewaz spo-
s6b kolezanki mi nie odpowiadat.



Oczywiscie mogtam skorzysta¢ z tutoriali zamieszczo-

nych na YouTube (tam mozna znalez¢ wszelkie podpo-
wiedzi), ale konsultacje, kontakty z kolezankami byly dla
mnie bardzo owocne i mile, takie personalne...
EK: Krytyka/postawienie stopnia prawdopodobnie do-
prowadzitoby do zniech¢cenia Danusi do dalszej pracy.
Wipierajacy komentarz doceniajgcy wysitek i wskazéwki
do pokonania trudnosci sq niezbednym elementem OK.
Jezeli uczert ma problemy z wieloma wmiejgtnosciami,
nalezy dac mu do poprawy taki element, z ktdrym sobie
poradzi. Problem pojawia sig, gdy uczer w ogdle nie chce
wykonad zadania. Moze podzielic mu prace na mniejsze
elementy, pokazac sposoby uczenia si — wracamy do mo-
tywacji i narzedzi.

5. OCENA KOLEZENSKA

DP: Zaczat si¢ czas préb i bledéw. Dwa razy prutam
robétke i zaczynatam od nowa. Konsultowatam sie
z Ewg i Anig, kt6re wspieraly mnie i méwily, co robig
dobrze. Pokazywaly, ze wida¢ juz pojawiajacy si¢ za-
rys kwiatéw. To bylo dla mnie bardzo wazne.

EK: Nauczyciele dos¢ rzadko zachecajq uczniow do for-
mutowania 1Z do prac wykonanych przez swoje kole-
zanki i kolegow. Szkoda — dzigki cwiczeniom w udzie-
laniu IZ uczniowie lepiej rozumiejq kryteria sukcesu,
uczq sig od siebie, np. podajgc sposoby zapamietywania
Jraz z jezyka angielskiego.

6. SAMOOCENA

DP: Wczoraj skoniczylam calo$¢ kwiatowego wzoru
i jestem z siebie zadowolona. Znajdujg si¢ jeszcze na
etapie niewiadomej kompetencji, ale zmierzam po-
woli w kierunku tej $wiadomej. Cieszg sig, ze z ble-
déw wyciagnelam wnioski i nie zniechgcily mnie one
do dalszej pracy.

Violetta Panfil-Smolifska
KPCEN w Bydgoszczy

Bede kontynuowata wzér, szydetkujac kolejne
kwiaty, zeby firanka obj¢ta szeroko$¢ okna. Przy na-
stepnej robdtce sprébuje robic ja scislej — taka jest
moja refleksja na przysztos¢.

Zdatam sobie sprawe z tego, ze proces robienia

zazdrostki szydetkiem ma duzo wspdlnego z elemen-
tami oceniania ksztaltujacego. Przebiegal on intu-
icyjnie, dlatego mozna wysnu¢ wniosek, ze podobnie
postepujemy w zyciu za kazdym razem, gdy stawiamy
sobie cele, chcemy je osiaga¢ i szukamy rad na temat,
jak to robi¢ oraz informacji zwrotnej méwiacej o tym,
czy dobrze to robimy.
EK: Potwierdzam - OK to metoda wzigta prosto z zy-
cia. Warto zwrdci¢ uwage na to, co powoduje, ze ltatwiej
osiggac osobiste cele i wykorzystac t¢ refleksje do pracy
z ucgniami. Wspieraniem i docenianiem mozna wigcej
osiqgnqc niz stawianiem stopni.

Sekwencja wzoru zazdroski

Aby ocena nie zniechecala

Jedna z kluczowych kompetencji nauczyciela
wspdlczesnej szkoly jest ocenianie. Wymaga ono zna-
jomosci metod, form i sposobéw oceniania, a takze
umiejetnosci formutowania wymagan edukacyjnych
oraz komunikowania wystawionych ocen. W Usta-
wie o systemie o$wiaty' nie wskazano obowiazkowej

1. Ustawa o systemie o§wiaty. Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425

formy ocen czastkowych, a jedynie $rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych - w klasach I-IIT
szkoly podstawowej obowiazuje ocena opisowa,
a ocena w formie cyfry od klasy IV szkoty podstawo-
wej. Oznacza to, ze oceny czastkowe moga mieé réz-
na forme okreslona w statucie szkoly, np. cyfry, litery,
znaku graficznego, opisu lub informacji zwrotnej.
Ich wybér jest wazny w kontekscie funkeji, jaka ma



pelni¢ ocena, np. informowa¢ ucznia o poziomie jego
osiggnig¢, stanowi¢ pomoc w nauce, w planowaniu
whasnego rozwoju, wyzwala¢ motywacj¢ do uczenia
si¢. Jesli w szkole przyjgto cyfrowy sposéb oceniania,
to taka ocena wielu z tych funkgji nie spetnia. Ponadto
kazdy stopiet moze by¢ potraktowany przez ucznia,
jako nagroda lub kara. Takie podejscie do oceniania
jest typowe dla behawioryzmu, ktéry rozwinat si¢ na
poczatku XX wieku i niezmiennie kréluje w polskich
szkotach do dzis. Zaktada, ze uczen jest zewngtrznie
sterowalny, a uczenie si¢ jest zdeterminowane przez
funkcjonujacy w szkole system kar i nagréd. Dobre
stopnie s3 w tym podejéciu nagroda, zfe kara.

Jak twierdza Covington i Teel?, oceny zajmu-
ja gléwna pozycje wsréd wszystkich stosowanych
w szkole bodzcéw. Sa najpowszechniej stosowanym
miernikiem sukcesu lub porazki w nauce. Chcg ich
rodzice, nauczyciele, organy prowadzace szkoly,
a takze pracownicy instytucji, ktére przyjmuja absol-
wentéw szkél. Pomimo tego budza one ciagle kon-
trowersje, gdyz tatwo okregli¢ ich negatywne skutki’®,
np. moga zniechgca¢ uczniéw do podejmowania
wyzwan intelektualnych, ograniczaé kreatywnosé,
wywolywaé konflikty migdzy uczniami a nauczycie-
lami, tworzy¢ atmosfer¢ nieufnosci i podejrzliwosci,
a takze segregowal uczniéw na lepszych lub gor-
szych. Uczniom, ktérzy uzyskuja niskie oceny, na-
uczyciele zwykle wskazuja bledy, co wyzwala strach
przed ich popetnianiem. Ponadto oceny wywotuja
u wielu uczniéw poczucie niesprawiedliwosci wyni-
kajace z przekonania, ze umiejg wigcej, niz wynika to
z oceny, jaka otrzymali. Poczucie niesprawiedliwego
oceniania mialo zosta¢ wyeliminowane przez wpro-
wadzenie do Ustawy o systemie o$wiaty* zapisu o ko-
niecznosci informowania przez nauczycieli uczniéw
i rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych niezbed-
nych do otrzymania poszczegdlnych $rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych, a takze sposobach
sprawdzania osiagni¢¢. Ponadto Ustawa naklada na
nauczycieli obowiazek dostosowania tych wymagan
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Po-
mimo tego ciagle nie wszystkim nauczycielom udaje
si¢ zachowa¢ obiektywizm w ocenianiu, np. z badan
przeprowadzonych w 2016 r. przez Ciepliniska® wy-
nika, ze duza grupa nauczycieli szkét ponadgimna-
zjalnych oceniata obiektywnie tylko na niektérych
lekcjach i nie zmieniala ocen pod wplywem argu-
mentéw mlodziezy. Cho¢ w szklach od lat funkcjo-
nuje ocenianie kryterialne, to ciagle jeszcze zdarzaja

2. Covington M.V, Teel K. M. Motywacja do nauki, Gdanskie
wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

3. ibidem

4. Ustawa o systemie o$wiaty. Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425

5. Ciepliriska E., Postrzeganie nauczyciela przez ucznia [w:] Spoleczeni-
stwo i Rodzina nr 51 (2/2017), WZPiNoS KUL, ttps://depot.ceon.pl

si¢ nauczyciele, ktdrzy traktujg oceny, jako sposéb na
utrzymanie dyscypliny.

Oceny sa czgsto zrédlem zZle pojetej rywalizagji,
zamiast przyczynia¢ si¢ do rozwijania umiejgtnosci
wsp6tpracy. Wielu pedagogéw® podkresla, ze w szko-
le powinno si¢ odejs¢ od konkurowania nastawione-
go na zwycigzcw i przegranych, a rozwija¢ indywi-
dualnos¢ i wspélprace, jako elementy nieroztaczne.
Miejsce wspétzawodnictwa powinna zaja¢ rado$¢ ze
wspdlnego dziatania w zespole. Mozna to osiagnaé
np. poprzez rezygnacj¢ z oceniania poszczeg6lnych
uczniéw pracujacych w zespole na rzecz jednej oceny
za pracg calego zespotu.

Ponadto stabe oceny obnizajg poczucie wlasnej
wartodci dzieci. Uczen, ktéry w klasie ma najstabsze
oceny, traci wiar¢ we wlasne mozliwosci. Kazda ko-
lejna staba ocena frustruje coraz bardziej i moze do-
prowadzi¢ do sytuacji, ze przestaje on podejmowaé
préby jej poprawienia.

Warto jeszcze zwréci¢ uwage na wplyw stopni
szkolnych (kar i nagréd) na motywacj¢ wewnetrzng
uczniéw. Dzieci przychodza do szkoly z wewngtrzng
potrzebg uczenia si¢. Jest ona wzmacniania przez mo-
tywacj¢ wewnetrzng, wywolywana m.in. przez uklad
nagrody. Jego pobudzenie wyzwala wyrzut hormo-
néw, m.in. dopaminy, ktéra wywotuje dobre samo-
poczucie i ch¢é do wysitku. To, czego uczent do$wiad-
cza podczas lekcji, moze aktywowaé uktad nagrody,
a wigc wplywad na wewngtrznag motywacj¢ do ucze-
nia si¢ lub powodowac jej ostabienie’. Oceny niestety
sprawiaja, ze uczniom przestaje wystarcza¢ nagroda
wewnetrzna w postaci radosci ze zdobywania wiedzy
i zaczynajg uczy¢ si¢ dla uzyskania nagrody zewngtrz-
nej, czyli np. dobrych stopni. Istnieje wiele badan
pedagogicznych® (m.in. Leppera) pokazujacych, ze
nagroda tlumi motywacj¢ wewngtrzng ucznia do
uczenia si¢. Gdy uczenl otrzymuje nagrode (np. sto-
pieni szkolny) za zrobienie czego$, traci zainteresowa-
nie tym, co musi zrobi¢, a wazna staje si¢ dla niego
nagroda. Motywacja wewngtrzna przestaje dziatad,
gdy jest zdominowana przez motywacj¢ zewngtrzng.

Réwniez Alfie Kohn?, autor ksiazki Ukarani przez
nagrody, twierdzi, ze nagrody i kary sa zawsze forma-
mi manipulacji i przynosza wigcej zlego niz dobre-
go. Uczniowie chcacy otrzymad dobrg oceng, zlotg
gwiazdke lub inng nagrode, np. pochwale, s3 mniej
zainteresowani tematem, a bardziej jej uzyskaniem.
W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie, co zrobi¢, aby
w szkole odej$¢ od nagradzania i karania stopniami
szkolnymi.

6. Rasfeld M., Breidenbach S., Budzaca si¢ szkota, Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2015.

7. Bauer J. Co z ta szkola? Dobra literatura, 2015.

8. Pink D.H., Drive, Wydawnictwo Studio Emka, 2012.

9. Kohn A., https://www.alfickohn.org/topics/bribing-students-learn/



Od kilkunastu lat pojawiajg si¢ pomysty na szko-
t¢ bez stopni, jako t¢, ktéra ma zapewni¢ wyzsze
efekty ksztalcenia. Wielu marzy si¢ szkota, w ktorej
uczniowie nie beda zabiegad o oceny, a uczy¢ si¢ dla
przyjemnosci z samego procesu zdobywania wiedzy.
W Polsce do takich szkét naleza np. szkoty waldor-
fskie oparte na pedagogice Rudolfa Steinera, ktére
bazujg na motywacji wewngtrznej ucznia, promuja
wspotprace, a nie rywalizacje. Szereg szkét podejmuje
bardziej lub mniej udane préby odejécia od oceniania
stopniem szkolnym m.in. te, ktére wdrazaja ocenia-
nie ksztattujace.

Z pewnoscia dobrym rozwiazaniem jest zastapie-
nie oceny w formie cyfry informacja zwrotng wspie-
rajaca uczenie si¢ ucznia. Jednak trzeba pamigtad, ze
nie kazda informacja skierowana przez nauczyciela
do ucznia jest dla niego przydatna, np. stwierdze-
nie ,$wietnie” ,bardzo dobrze” nie méwi duzo, choé
w przypadku poprawnie wykonanego zadania moze
by¢ wystarczajace. Natomiast, gdy uczert ma duze
braki, informacja typu ,nie radzisz sobie”, ,musisz
wigcej pracowal”, zle zrobiles to zadanie” nie uta-
twia uczenia sie.

Informacja zwrotna, aby byta dla ucznia wspiera-
jaca, musi dawa¢ mu konkretne wskazéwki: co zro-
bit dobrze, co wymaga poprawienia lub dodatkowej
pracy, w jaki sposdb uczeni powinien poprawi¢ bledy
oraz w jakim kierunku powinien si¢ rozwijac.

Black wykazal'’, ze korzysci wynikajace ze stoso-
wania informacji zwrotnej sa dla uczniéw znaczace,
gdyz powoduja przyspieszenie uczenia si¢ o 70 %.
Na szczgscie coraz wigeej nauczycieli, uczniéw a na-
wet rodzicéw dostrzega warto$¢ konstruktywnej in-
formacji zwrotnej dla efektywnego uczenia si¢. Aby
informacja zwrotna mogta by¢ skuteczna i przydat-
na, musza by¢ spetnione trzy warunki'': uczen musi
jej potrzebowaé, musi ja przyja¢ i wykorzystaé pod-
czas uczenia si¢. Wowczas taka informacja motywuje
do dalszego uczenia si¢, bo pokazuje, ze osiggniccia
ucznia zaleza od jego pracy i zaangazowania, co po-
zwala na planowanie wlasnego rozwoju i brania od-
powiedzialnosci za ten rozwdj.

Warto podkresli¢, ze szkolne ocenianie powin-
no angazowaé réwniez uczniéw. Musza oni nauczy¢
si¢ zarébwno wystawiania ocen, jak i ich przyjmowa-
nia. Bardzo wazng umiej¢tnoscig jest samoocena,
czyli zbieranie przez ucznia informacji o przebiegu
i wynikach jego wlasnej pracy. J. Vos'? autor ksiaz-
ki Rewolucja w uczeniu si¢ podkresla, ze w systemach
oceniania w XXI wieku 20% powinna stanowi¢ oce-

10. Hattie J. Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli, Biblioteka
Szkoty Uczacej sig, 2015.

11. Ibidem

12. Dryden G.,Vos J. Rewolucja w uczeniu si¢, Wydawnictwo
Maderski i S-ka.

na nauczyciela, 30% ocena kolegéw, a az 50% samo-
ocena. Warto si¢ wigc zastanowi¢, w jakim stopniu
ja jako nauczyciel respektuj¢ te zalecenia, czy moi
uczniowie potrafia dokonywad samooceny, czy stwa-
rzam im okazj¢ do doskonalenia tej umiejgtnosci,
w jakim zakresie samoocena ucznia jest brana przeze
mnie pod uwage przy ocenianiu $rédrocznym i kori-
coworocznym. Sg takie sytuacje, ze nauczyciel nie
towarzyszy uczniowi w jego uczeniu si¢, np. podczas
realizacji projektéw edukacyjnych. Wéwczas wiele
zadan uczert wykonuje poza szkola. Wéwczas samo-
ocena wydaje si¢ najlepsza forma oceniania. Powin-
noscia nauczyciela jest przygotowanie ucznia do jej
stosowania. Nie jest to proces fatwy i wymaga czasu.
Samoocena moze dotyczy¢ np. wiadomosci i umie-
jetnosci przedmiotowych, zachowania, umiejgtnosci
komunikacji, wspétpracy w zespole, uczenia sig, ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach itp. Samoocena
powinna stanowi¢ dla ucznia podstawe wlasnego
rozwoju. Uczniowie, ktérzy rozwingli umiejgtnosci
zwigzane z ocenianiem, s bardziej zmotywowani by
uzyskiwaé, interpretowad i wykorzystywaé informa-
cj¢ z ocen jakosciowych w sposdb, ktéry pomaga im
w uczeniu sie'’.

Aby uczenn mégt dokona¢ samooceny lub oceni¢
kolege, musi zna¢ kryteria oceniania.

Oto przyktad kryteriéw do oceny umiejetnosci
tworzenia prezentacji multimedialnej w programie
Power Point. Uczen:

- wpisuje tekst do prezentacji

- formatuje tekst

- ustawia animacj¢ niestandardowa

- wstawia filmy do prezentacji

- wstawia zdjecia, wstawia hiperlacza, przygotowuje
pokaz slajdéw

- wy$wietla slajdy.

Warto, aby kazdy nauczyciel, ktdremu zalezy,
aby stosowany przez niego sposdb oceniania wspie-
ral uczniéw w uczeniu sig, objat refleksja ten obszar
pracy dydaktycznej i odpowiedziat sobie na pytania
dotyczace zasad oceniana przedmiotowego, np. czy
przedstawiam uczniom wymagania edukacyjne na
poszczegélne stopnie szkolne, czy upewniam sig, ze
je rozumieja, czy zapoznaj¢ ucznidéw ze sposobami
sprawdzania ich osiagni¢¢, czy podczas oceniania in-
formuje¢ ucznia, co zrobit dobrze, co i w jaki sposéb
powinien poprawi¢, w jaki sposéb powinien dalej si¢
uczyé, czy zapoznaj¢ uczniéw z warunkami otrzy-
mania wyzszych ocen rocznych niz przewidywane,
czy przyjety przez mnie spos6b oceniania motywuje
uczniéw do uczenia sie.

13. Hattie J. Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli, Biblioteka
Szkoly Uczacej sig, 2015.



Sandra Wawrzyniak

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Maksymilianowie

Oceniac czy doceniac?

O przewadze doceniania nad ocenianiem dys-
kutuja nauczyciele, psychologowie, rodzice, dzieci.
Malo kto jednak zadaje sobie pytanie: czy mozna
oceniajac — doceniaé, a doceniajac — oceniaé? Trochg
to zawile, ale biorac pod uwage wspétczesna szkote,
trendy w edukacji oraz sytuacje, w jakiej si¢ wszyscy,
cheac nie cheac, znalezlismy w wyniku pandemii, ta-
kie rozwiazanie mogtoby zadowoli¢ kazdego.

WILK SYTY I OWCA CAEA....

... lub jak kto woli: zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko. Jak
to jest z w koricu z tym docenianiem i ocenianiem?
Wyobrazmy sobie dwie strony barykady — po jedne;j
stronie ci oceniajacy, po drugiej za$ ci doceniajacy.

Bardziej konserwatywni powiedza, ze nie wy-
obrazaja sobie szkoty bez ocen. Jak inaczej rozliczy¢
ucznia z wiedzy, ktéra posiada badZ nie, jak wycia-
gna¢ konsekwencje za brak zadania domowego, jak
w koricu nauczy¢ systematycznosci bez wstawienia
oceny do dziennika?

Oceny jako forma diagnozy zdobytej wiedzy oraz
nabytych umieje¢tnosci funkcjonujg z nami dlugo.
Ale czy diagnoza mozemy nazwaé komunikat Umiesz
na 3!. Co to wlasciwie znaczy? Umiem troche, Srednio,
nie jest beznadziejnie, ale ro jednak za mato na 4...?

Jaka informacj¢ zwrotng otrzymuje uczeri, dosta-
jac ze sprawdzianu oceng dostateczng? W obszernych
planach wynikowych oraz sposobach i warunkach
oceniania dostgpnych na stronach wydawnictw, jak
réwniez w podrecznikach, mamy rozpisane kryteria
na poszczegdlne oceny — brzmi to szumnie i dumnie
i tak tez wydglada. Wszystko jest usystematyzowane,
podzielone, wiadomo, co z czego wynika — wystarczy
tylko dobrze sprecyzowa¢ cele lekgji oraz kryteria suk-
cesu i gotowe. Uczeh ma czarno na biaiym, co musi
umie¢ na poszczegdlng oceng. Dlaczego wigce ciagle
przybywa sceptykéw tego rodzaju diagnozowania
uczniéw? Dlaczego coraz czgéciej méwi si¢ o odejsciu
od tradycyjnego systemu oceniania uczniéw?

Cyferka — do tego sprowadzaja oceng ci bardziej
postepowi, méwiac 2o tylko cyferka, zadna informa-
c¢ja zwrotna. Wpisujac do dziennika oceny w skali
1-6, nie dajemy tak naprawde¢ zadnego feedbacku.
Z punktu widzenia ucznia oraz rodzica ocena spetnia

swoja funkcje, kiedy ma wymiar informacyjny, jest
zrozumiata i jasna. Ocena powinna by¢ konstruk-
tywna, nie powinna stygmatyzowaé i klasyfikowad
ucznia, tylko wskazywaé ewentualne drogi dalszego
rozwoju. Docenienie tego, co uczeri potrafi, a nie
wskazywanie lub wrecz doszukiwanie si¢ btedéw, po-
winno stanowi¢ gléwne kryterium oceny. Trudno si¢
nie zgodzi¢ z takim stwierdzeniem.

Wréémy zatem do dwdch stron barykady. Czy
mozna pogodzi¢ ze sobg te dwa obozy? Czy mozna
oceniajac — doceniaé, a doceniajac — oceniaé? Odpo-
wiadajac na to pytanie, nalezy sobie zada¢ kolejne,
mianowicie: czego chcemy nauczy¢ ucznia, oceniajac
go i czy w ogdle chcemy go czego$ nauczy¢? Oce-
na oprécz zdiagnozowania wiedzy badz niewiedzy
ucznia moze mie¢ lub nawet powinna mie¢ réwniez
wymiar edukacyjny chociazby w procesie ksztatto-
wania umiejetnosci migkkich — tak bardzo pozada-
nych na obecnym rynku pracy. Cierpliwo$¢, pokora,
analityczno$é, radzenie sobie ze stresem, aktywne
stuchanie — to tylko kilka przyktadéw kompetenciji,
ktére mozemy rozwijaé i stymulowaé poprzez proces
oceniania. Uczen przeciez nie zawsze musi si¢ zgodzi¢
z ocena, ale musi sobie poradzi¢ z konsekwencjami
wynikajacymi z jej otrzymania. Moze dyskutowad,
docieka¢, analizowaé, poddawaé w watpliwos¢ — co
w tym zlego? Niekiedy uda si¢ ,wywalczy¢” lepsza
oceng, innym razem nalezy pokornie pogodzi¢ si¢ ze
swego rodzaju porazka. Czy umiej¢tnos$¢ radzenia so-
bie z niepowodzeniami oraz z krytyka nie jest wysoce
cenna, biorac pod uwagg dzisiejszy §wiat oraz rynek
pracy? Przeciez to wlasnie w szkole uczniowie powin-
ni zdobywa¢ wiedzg, ale réwniez nabywac i rozbudo-
wywaé kompetencje spofeczne niezbedne do funk-
cjonowania w dorostym zyciu, w ktérym przeciez tak
jak w szkole nie unikniemy oceniania — ono po pro-
stu bedzie miato inng forme. Nie bedzie to cyferka
w skali 1-6.

Obecnym problemem nie jest zbiezno$¢ inte-
reséw zwiazana z ocenianiem i docenianiem tylko
fakt, ze wielu — zaréwno nauczycieli, rodzicéw jak
i uczniéw — nie potrafi spojrze¢ na oceng z innej stro-
ny. Jedni widza w niej jedyny i niepodwazalny dowéd
wiedzy badZz niewiedzy ucznia, inni za$ dostrzegaja



tylko cyferke. A przeiciez ocena tak jak szkota powin-
na uczy¢, kierowaé, pobudzaé do myslenia i dziala-
nia — w taki sposéb powinni$my ja traktowal, nie
wazne, czy ma forme cyferki w skali 1-6, czy moze
jest opisowa. Ucznia nalezy bezapelacyjnie docenia¢,
dostrzegac jego starania, widzie¢ w nim to co dobre,
ale jednoczesnie wskazywaé w konstruktywny sposéb
bledy, ktére popetnia. To na nich wlasnie kazdy z nas
najlepiej si¢ uczy. Czy biegacz przygotowujacy si¢ do
najwazniejszego startu w swojej karierze obraza si¢ na
na zegar, ktéry na treningach wskazuje gorszy czas?
Czy oczekuje od trenera ciaglych pochwal? Kazdy,

Adam Kolacki

Publiczna Szkota Muzyczna I stopnia w Lipnie

kto miat co§ wspolnego ze sportem odpowie na to
pytanie przeczaco. Dobry trener oraz zawodnik po-
wninni w takim wypadku wyciagna¢ wnioski z zaist-
nialej sytuacji.

Wihasnie na takich ,dobrych treneréw” czeka
dzisiejsza szkota. Powinni§MY nauczy¢ si¢ wyciagad
wnioski z ocen, a nie deprecjonowaé zasadnos¢ ich
stawiania. Na to powinniSMY zwréci¢ uwage MY
nauczyciele, NASI uczniowie oraz ICH rodzice. I na
samym kodcu powinni$MY docenia¢ si¢ wzajemnie,
bo przeciez oceng czy jej brakiem nikomu nie chce
wyrzadzi¢ krzywdy.

Wystarczy niewiele, aby zmieni¢

tak wiele

Najtrudniejszym wyzwaniem dla kazdego na-
uczyciela, zaréwno zaczynajacego pierwsza pracg
w szkole, jak i posiadajacego juz pewne do$wiadcze-
nie, jest to, by nie zapomina¢, co jest najwazniejsza
misja w edukacji.

A jest nig — naturalnie — ksztaltowanie mlodych
ludzi. Przede wszystkim ich charakteru, ale tez wie-
dzy i umiejetnosci. Wystawianie ocen jest jednym
z istotnych elementéw zadan nauczyciela, ktéry daje
jaki$ obraz pracy. Uwazam jednak, ze niektérzy pe-
dagodzy za bardzo skupiaja si¢ na ocenianiu. Czgsto
zapominajg o tym, jak to bylo, kiedy sami si¢ uczy-
li. Jest to trudne, poniewaz automatycznie prébuje-
my poréwnaé umiej¢tnosci czy wiedzg uczniéw do
swoich wihasnych. Przy czym, juz jako dorodli czgsto
zapominamy, ze dla dzieci nie wszystko jest tak oczy-
wiste i proste.

Jestem nauczycielem gry na instrumencie, teo-
rii oraz zespoléw kameralnych w Publicznej Szkole

Wigkszos¢ nauczycieli traci czas na ro,

by dowiedzied sig, czego uczniowie nie wiedzq.
Tymczasem prawdziwa sztuka zadawania pytar
polega na tym, by odkryc,

co uczen wie lub czego jest w stanie sig dowiedziec.
Albert Einstein

Muzycznej I stopnia w Lipnie od 2014 roku. Pracuj¢
réwniez w Gminnym Centrum Kultury oraz udzie-
lam prywatnych lekcji. Mam duze dos$wiadczenie
w pracy zaréwno z bardzo mtodymi, jak i dorostymi
ludzmi. Jednak musz¢ przyznaé, ze i mnie zdarzato
si¢ w przesztosci zbytnio skupia¢ na ocenianiu i wy-
tapywaniu bledéw. Mysle, ze jest to czgsty problem
ambitnych pedagogéw, ktérzy chca mie¢ wyniki.
Podstawowym bledem wielu nauczycieli jest stawia-
nie sobie zalozenia: bed¢ wymagajacym i surowym
nauczycielem, ktérego wszyscy si¢ boja - moi ucznio-
wie beda si¢ dobrze uczy¢. Czyli, jedli bede stat nad
uczniami ,,z batem i ich gnebit”, to wezma si¢ do ro-
boty. Nic bardziej mylnego! Owszem, moze czasami
takie podejscie przyniesie efekty. Jednak nie na dtugo
i nie u wszystkich, a nie chodzi o to, zeby ,zda¢, za-
ku¢, zapomnie¢”. Trzeba pamietad, ze sa rézne typy
osobowosci i do kazdego z nich trzeba podejs¢ indy-
widualnie.



Cholerycy - sa urodzonymi przywédcami o bar-
dzo duzej pewnosci siebie i raczej nie dostrzegaja
u siebie zadnych wad. Znajg rozwigzanie i odpowiedz
na kazdy problem. Czgsto patrza na innych z gory,
bo nie lubig ludzi stabych. Majg jasno sprecyzowany
cel i nic ich od niego nie odciagnie. Potrafig za soba
pociagna¢ wielu ludzi. Wazne, zeby w dobrym kie-
runku...

Sangwinicy - uwielbiaja by¢ w centrum uwagi. S
bardzo glosni, pozytywni i tryskaja energia. Niestety,
czgsto bywaja roztargnieni. Z kazdej nudnej i mato
istotnej opowiastki zrobig wielkg histori¢. Kochaja za-
bawe i czgsto zapominajg o swoich obowiazkach lub
danym stowie. Potrafia poprawi¢ nastréj i da¢ energie
calej grupie. Maja bardzo bogata wyobrazni¢ i przy
pomocy kogo$ bardziej zorganizowanego potrafia
osiagaé wielkie rzeczy.

Melancholicy - s3 bardzo spokojni, lubia by¢
przygotowani na kazda okolicznos¢. Charakteryzuja
si¢ ogromna precyzja. Uwielbiajg liczby i wykresy.
Sa bardzo krytyczni wobec siebie i innych. Niestety,
nierzadko maja bardzo zanizong samooceng. Przez co
nie wierza, kiedy si¢ ich chwali, cho¢ w glebi duszy
bardzo tego pragna. Czgsto majg sklonnosci do depre-
sji. Nie przepadaja za byciem w towarzystwie i praca
w grupie, ale potrafig tam wnie$¢ bardzo duzo cen-
nych umiej¢tnosci i wiedzy. Zwykle zwlekaja z pod-
jeciem decyzji, poniewaz chcg wszystko dokladnie
przeanalizowaé i przemysle¢.

Flegmatycy - nie chca nikogo urazi¢. Nie przepa-
dajg za podejmowaniem decyzji. Najchetniej by od-
poczywali i spedzali czas we wlasnym towarzystwie.
Czgsto sa mediatorami w ktétniach miedzy innymi
osobami, bo prébujg zawsze zatagodzi¢ sytuacje. Sa
bardzo lubiani, poniewaz potrafig stucha¢ i wspierac.
Majg tak przyjemna osobowo$¢, ze ludzie chea z nimi
przebywac. Sa trochg leniwi, ale bardzo inteligentni.

Przewaznie ludzkie osobowosci sa mieszanka
dwéch lub trzech z tych typéw. Sprawia to, ze do kaz-
dego czlowicka powinno si¢ podchodzi¢ bardzo in-
dywidualnie. Uwazam, Ze nie istnieje ,jedna jedyna”
dobra metodyka nauczania dla wszystkich. Podczas,
gdy u choleryka czy sangwinika ,zachg¢canie batem”
przyniesie jakie§ wymierne skutki, to melancholika
zablokuje i jeszcze bardziej obnizy jego samooceng
lub doprowadzi do depresji.

Co wigc zrobi¢, zeby uczniowie rozwijali si¢ w jak
najlepszym tempie? Whasnie DOCENIAC, A NIE
OCENIAC.

Stuchad tego, co méwia, dostrzegad i umacniaé
ich mocne strony. Trzeba duzo chwalié, wylapywa¢
jak najwiecej pozytywéw i na nich si¢ wlasnie sku-
piaé. Wtedy najszybciej zaczna wierzy¢ w siebie,
poznaja swoja warto$¢ i sami zdecyduja, w czym
czuja si¢ najlepiej. To jest klucz do sukcesu w do-
rostym zyciu.

Nie oznacza to, ze mamy przestaé stawia¢ stopnie
albo nie méwi¢ o tym, co uczniowie robia zle. Mtodzi
ludzie potrzebuja informacji zwrotnej na temat swo-
ich postgpéw.

Ja jednak nie lubi¢ wystawia¢ ocen, dlatego na
sprawdzianach ustalam jedynie maksymalng punk-
tacje. Nastepnie, wspélnie z uczniami, wyznaczam
zakres punktéw dla poszczegdlnych stopni. Dzigki
temu milodzi ludzie poznaja, czym jest uczciwo$é
i odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje. Zadziwiajacym
jest fakt, ze zazwyczaj oceniaja si¢ bardziej surowo, niz
zrobitbym to ja. Jestem fanem konstruktywnej kryty-
ki, najlepiej w proporcji 5:1 (znajdz cztery/pigé rzeczy,
za ktére warto pochwali¢ i wskaz jedna, maksymal-
nie dwie, ktdre trzeba poprawi¢). Nalezy by¢ bardzo
kreatywnym, poniewaz w poczatkowym etapie nauki
znajdzie si¢ wiele niedoskonatosci. W zasadzie mozna
by skupi¢ si¢ jedynie na tym, co jest zte i do popra-
wienia. Ale niket nie lubi, kiedy wytyka mu si¢ bledy,
a na pewno nie mobilizuje to do dalszej pracy. Moze
jedynie energicznych cholerykéw. Reszta poczuje sig
podkopana i zniech¢cona. Warto tez pamigta¢ o tym,
ze dzieci rozwijaja si¢ w réznym tempie i niektérym
przyswojenie jakich$ informacji lub zdobycie umiejet-
nosci moze zajaé trochg wigcej czasu niz innym. Nie
oznacza to, ze sa mniej zdolni. Mozna to poréwnac
do biegania maratonu lub jeszcze dtuzszego dystansu.
To, ze kto$ bedzie biegt szybciej na starcie, nie musi
oznacza¢ dla niego wygranej. Moze by¢ tak, ze stra-
ci sity i dogoni go ktos, kto od poczatku porusza sig
troch¢ wolniejszym, ale caly czas réwnym tempem.
Obserwuje to od pierwszych chwil mojego rozwoju
jako muzyk. Wielu z tych, ktérzy zapowiadali si¢ naj-
lepiej, robili najwigksze postepy i trzymali na dystans
innych, porzucito droge kariery zawodowego muzy-
ka. Mozliwe, ze zabraklo im sity charakteru. Moze
jakie$ wydarzenie spowodowato, ze zrezygnowali lub
zwyczajnie odnalezli swoje miejsce w innych dziedzi-
nach. Z kolei ci, ktérzy nie prognozowali najlepiej,
w pewnym momencie wyréwnali dystans i zostali
$wietnymi, zawodowymi muzykami.

Jedno jest pewne — nigdy nie wiadomo, jakie de-
cyzje podejmie czlowiek i jak to zaowocuje w przy-
sztosci. W kazdego nalezy mocno wierzy¢ i nigdy
nie obnizad jego samooceny.

Doskonatym przyktadem bedzie historia Alberta
Einsteina. Gdy byl matym chlopcem, jedna z jego
nauczycielek napisata na kartce wiadomos¢ do jego
mamy. Mlody Einstein jeszcze nie potrafit dobrze czy-
ta¢. Dat kartke mamie i poprosit, zeby rozszyfrowata
mu, co tam jest napisane. Mama ze fzami w oczach
przeczytata, ze jest bardzo zdolnym i madrym dziec-
kiem, ktére moze osiagna¢ wszystko, czego tylko za-
pragnie. W rzeczywistosci na kartce widniato, ze jest
glupi, do niczego si¢ nie nadaje i nigdy niczego nie
osiagnie. Ta historia pokazuje, ze wiara, podbudo-
wywanie, zachecanie i motywowanie do pracy
moga przynies$¢ wielkie rezultaty.



Piotr Szczepariczyk
KPCEN w Bydgoszczy

Oceniad... tylko po co?

Adam, nauczyciel fizyki w liceum, skoriczyt wta-
$nie $niadanioobiad. Bylo wczesne popotudnie, ale
z racji zimowej pory storice juz chylito si¢ ku zacho-
dowi. Przerwa dobiegata konca, wigc nauczyciel za-
czal si¢ zbiera¢ ze swojej sali, bo zaraz kolejny peda-
gog mial mie¢ w niej zajecia — szkota przeciez sig nie
rozciagnie, aby pomiesci¢ wszystkie oddzialy. ..

Adam skierowat swoje kroki w stron¢ pokoju na-
uczycielskiego. Pomimo iz skoriczyt juz swoje lekcje,
to do péznego popoludnia codziennie zostawal jesz-
cze w szkole, by by¢ dostgpnym dla uczniéw, gdyby
czego$ potrzebowali. Méwit o tym od kilku tygodni
na wszystkich swoich lekcjach, ale poza drobny-
mi poprawami kartkéwek czy sprawdziandéw, zaden
z uczniéw z tej mozliwosci nie korzystal. I méwiac
szczerze — Adam si¢ im nie dziwil. Uczen drugiej kla-
sy miat w tygodniu prawie 40 godzin lekgji! A prze-
ciez wielu z nich miato jeszcze dodatkowe zajecia —
angielski, basen, jazd¢ konna, gitare, nurkowanie,
joge, sitownig... A doba szesnastolatka ma tyle samo
godzin co dorostego, wigc trudno si¢ dziwi¢, ze dzie-
ciaki juz nie chca zostawa¢ dtuzej w szkole. O temacie
zadan domowych Adam juz nawet nie mysli — ktos
musi mie¢ jakakolwicek lito$¢ dla tej miodziezy. ..

Snujac takie przemyslenia, Adam dotart do poko-
ju nauczycielskiego. Przywitat si¢ skinieniem glowy
z obecnymi tam pedagogami i usiadt na swoim miej-
scu. Troche przeszkadzal mu hatas i lekki harmider
jaki tam panowal, ale nie miat gdzie si¢ podzia¢. Szko-
ta i tak byla przepetniona od bladego $witu do péz-
nego popotudnia. Jedyne, co go ratowalo, to umie-
jetno$¢ ,odciecia” si¢ od wszystkiego — nie wdawal
si¢ w dyskusje, a gdy kto$ go zagadywal, to po chwili
umiejetnie wracal do swoich spraw. Gdy z rzadka
pojawial si¢ uczen do niego, to czasem znajdowat
doraznie wolna salg, gdy kedras klasa byta np. na wy-
cieczce, a w przypadku braku takowej siadali w kacie
w pokoju i w tym zamieszaniu prébowali cokolwiek
wypracowal. Poza tym wykorzystywal ten czas na
uzupetnianie dokumentacji, przygotowanie do zajgé
czy na sprawdzanie prac. No wiasnie... kartkéwki
i sprawdziany... Adam od wielu lat borykat si¢ z tym
problemem. Pamietat doskonale swoje czasy szkolne —

stres zwigzany ze sprawdzeniem wiedzy czgsto go pa-
ralizowal. I co z tego, ze w domu czy nawet w czasie
przerwy przed lekcja byt doskonale przygotowany —
im blizej byto testu, tym nerwy go bardziej zzeraly...
Juz nie méwiac o ustnej odpowiedzi... To bylo naj-
gorsze! Adam! Zapraszam do tablicy! — te stowa spe-
dzaly mu sen z powiek. Nierzadko zdarzato mu si¢
zarwad noc, wkuwajac daty, wydarzenia czy nazwiska
kolejnych wladcéw... Jeszcze siedzac w tawce wszyst-
ko miat w glowie poukladane. Ale po wyczytaniu
jego nazwiska w klasie i poleceniu podejscia do biur-
ka belfra obejmowat go totalny paraliz... Zmierza-
jac na przéd sali, czut jak z kazdym krokiem wiedza
umyka z jego glowy. Gdy wstal ze swojego krzesta —
uciekly imiona wladcéw. Pierwszy krok w strone
biurka — ich koligacje rodzinne. Drugi krok — powia-
zania wydarzed w Europie. Trzeci — wszystkie moz-
liwe daty, facznie z wlasnymi urodzinami. A gdy po
przejéciu tych kilku metréw katorgi padalo jeszcze:
twarzq do klasy — to byt juz koniec... Wtedy stres
byt juz tak obezwladniajacy, ze nawet nie potrafit si¢
przedstawi¢... Adam nie wiedzial, dlaczego tak sig
dzialo, ale scenariusz byl zawsze ten sam. I co z tego,
ze zawsze byl przygotowany, wszystko wiedziat przed
lekcja... W czasie ustnej odpytki — czarna dziura! Po
szybkich trzech pytaniach i braku odpowiedzi czasem
nauczyciel prébowat jeszcze cokolwiek z niego wy-
dusi¢, a kiedy indziej odsytat z jedynka w dzienniku
bez stowa komentarza, ale nierzadko jeszcze w dro-
dze na swoje miejsce ustyszal za soba zgryzliwy ko-
mentarz... I oczywiscie caly czas wszyscy na niego
patrzyli. I w tej fali wstydu, zazenowania i poczucia
hanby z kazdym krokiem wracata do jego glowy wie-
dza — Pitsudski, Kasztanka, przewrét majowy w 1926
roku... Gdy siedzial na swoim miejscu, sam nie mégt
uwierzy¢, ze przeciez wszystko wie, a nic nie powie-
dzial... A w dzienniku widniata juz kolejna ,lufa”.
Dzis, bedac nauczycielem, bardzo si¢ pilnowat, zeby
nie fundowa¢ swoim podopiecznym takich doznar.
Jesli juz nie miat wyjscia i odpytywal z wiedzy ustnie,
robit to w mozliwie przyjaznych warunkach tak, by
uczenri nie czut presji, a juz na pewno nie na forum
klasy. Zreszta byt to niezwykle zmarnowany czas, je-



$li jedna osoba odpowiadala, a pozostata cz¢s¢ klasy
siedziata i czekata. ..

Z tych wspomnieri wyrwato Adama pukanie do
drzwi. To byl Jurek — uczen trzeciej klasy, ktory przy-
szedt poprawi¢ kartkéwke z pradu elektrycznego.

- O, dobrze, ze przyszedies. Chodz, akurat nikogo nie
ma, to spokojnie ogarniemy temat. Czemu w ogéle
nie poszfa ci ta kartkéwka?

- Panie Psorze, glupia sprawa... Ja to umiem prze-
ciez, pan zawsze wszystko dobrze wyjasnia, ale ja tego
dnia bytem troch¢ nie w formie, bo ten... no... sie-
dzialem do péina i gralem...

- Uuuu... Jurek, to nie brzmi dobrze. Czesto ci sie
tak zdarza?

- Czasem... ale pan si¢ nie martwi! Dzi$§ bedzie
eleganckol!

Adam poprawit okulary i spojrzat niepewnie na
chtopca. Zaprowadzit go do stolika i dal mu weze-
$niej juz przygotowana kartke z zadaniami. Fizyk sta-
rat si¢ jak najmniej zostawia¢ przypadkowi — nawet
taka kartkéwke mial niezwykle przemyslana. Zada-
nia byly jednoznaczne, dobrze zbalansowane w po-
ziomie trudnosci, wszystkie zagadnienia byly oczy-
wiscie szczeg6towo omawiane w czasie zaje¢. Do tego
jeszcze uzywal estetycznej, czytelnej czcionki, a w na-
rozniku umiescil maty obrazek:

Niby niepotrzebny drobiazg, ale w praktyce cata
kartkéwka robifa si¢ dla ucznia bardziej przyjazna.
Rysunek niwelowat presje, jakoby sprawdzian miat
by¢ najwazniejszym wydarzeniem w zyciu zdaja-
cego... Adam byt realista, wiedzial, ze nie kazdy
z uczniéw zostanie w przysztosci fizykiem termoja-
drowym. I cale szczgécie - pigkno w réznorodnosci!
Po co zatem tworzy¢ patetyczng otoczke, ze nie ma
nic wazniejszego od jego przedmiotu... spokojnie!

Z tego zamyslenia wyrwal nauczyciela Jurek, kto-
ry w okamgnieniu skoriczyt pisa¢ pracg, grzecznie
podzickowat, uktonit si¢ i beztrosko wyszedt. Adam
spojrzal na kartk¢ — trzy poprawne rozwigzania

i pigtka do dziennika. Fizyk u$miechnat si¢ do siebie.
Jak czasem niewiele trzeba, by zamiast skupiac si¢ na
ocenianiu i pompowaniu balonika patosu swojego
niezwykle waznego przedmiotu, po prostu szukaé
mozliwosci przekazywania wiedzy i ogladania, jak
nasi uczniowie si¢ rozwijajg i wspiera¢ ich indywidu-
alne talenty.

Ocenianie jest niezwykle skomplikowanym pro-
cesem, ktéry niestety nierzadko niczemu nie stuzy.
Jakzez czgsto uczniowie zabiegaja o wyzsza oceng, po-
prawiaja tréjki, czwérki, ostatnimi czasy nawet piat-
ki, o ocenach koricoworocznych juz nie wspomng...
I widzac t¢ walke, zadaj¢ sobie jedno pytanie: Po co?
Popatrzmy na sprawe przez chwilg nie z punktu wi-
dzenia belfra, a ,zwyklego” czlowieka. Uczent wkiada
prace w opanowanie materiatu, zdaje go na miarg
swoich mozliwosci i kazda ocena powyzej jedynki jest
pozytywna, wystarczajaca! Co to za réznica, czy uczen
skoriczy rok szkolny z $rednia 3,1 czy 5,8? Poza czer-
wonym paskiem na §wiadectwie oraz cz¢sto ogromng
dozg nerwdw i stresu efekt jest ten sam — obaj zda-
li do nast¢pnej klasy. Zatem poza ocenami na $wia-
dectwie konicowoszkolnym, gdzie pod uwage nalezy
takze wzig¢ konkurs $wiadectw podczas rekrutacji do
nowej placéwki, kazda ocena powyzej jedynki jest
wystarczajgcal Oceny staly si¢ abstrakcyjng wartoscia,
ktéra de facto zadnej wartosci nie ma! Kto$ powie:
ale jaka jest réznica w wiedzy ucznia tréjkowego,
a pigtkowego! I znéw spéjrzmy na sprawe jako nie
belfer. W tydzien, miesiac, moze nawet rok po kart-
kéwee réznica moze by¢ widoczna. Ale kilka lat po
skoriczeniu szkoly..? Kto z nas dzi§ pamigta budowg
jamochtona lub wie, czy masa substratéw i produk-
tow zmienia si¢ podczas reakcji chemicznej? Fachow-
cy z danych dziedzin bez watpienia znaja odpowie-
dzi. Reszta z nas chyba w wickszodci si¢ zawaha...
I nie ma w tym nic zlego! Nie musimy by¢ przeciez
wszechwiedzacy! Mamy rézne talenty i dzigki temu
ten $wiat funkcjonuje! Mam znajome malzeristwo.
Ona w czasach szkolnych kuta po nocach, stresowata
si¢, walczyla o najwyzsze oceny. On — zdawat wszystko
na zasadzie jakos ro bedzie i po szkole szedt graé w pit-
ke. Dzi§ sg szczg$liwg rodzing, majg cudowne cérki
i realizuja si¢ w swoich pracach. Z wiedzy szkolnej zo-
stalo im dokladnie tyle samo — niewiele. Za to jakze
rézne sg ich wspomnienia z czaséw dzieciristwa. ..

Przechodzac do meritum — oceny sg wazne. Ale
tylko troszke. Nie pompujmy balonika patosu nasze-
go przedmiotu, nie wkladajmy na uczniéw presji pia-
tek, sz6stek oraz paska na koniec roku... Skupmy si¢
zamiast tego na tworzeniu ciekawych lekeji, przeka-
zywaniu interesujacych, przydatnych informadji i za-
razania pasja do dziedziny, ktéra nas samych rozpala.
I to chyba nie z powodu, ze w szkole dostawalismy
piatki czy szostki...



Ewa Pronobis-Sosnowska

Agnieszka F. Handzel

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. M. Rejewskiego w Bydgoszczy

Wystawa mobilna Marian Rejewski —
bydgoszczanin, matematyk, kryptolog
prezentowana na terenie wojewodztwa
kujawsko—pomorskiego

Podczas XV sesji Sejmiku Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w Toruniu (28 listopada 2011
roku) nadano naszej Pedagogicznej Bibliotece Woje-
wodzkiej w Bydgoszczy imi¢ Mariana Rejewskiego.

Imig zobowiazuje... Dlatego biblioteka rozpocze-
ta kampani¢ promujaca nie tylko patrona naszej in-
stytucji, ale rowniez szeroka dziatalno$¢ edukacyjna.

22 pazdziernika 2012 roku w Sali Sesyjnej Urzedu
Miasta Bydgoszczy odbyta si¢ uroczysto$¢ otwarcia
wystawy przygotowanej przez Pedagogiczna Biblio-
teke Wojewddzka im. Mariana Rejewskiego w Byd-
goszczy pod nazwa ,Marian Rejewski — bydgosz-
czanin, matematyk, kryptolog”.

Uroczysto$¢ stanowita rozpoczecie oficjalnych ob-
chodéw nadania imienia Mariana Rejewskiego naszej
placéwee. Zostata zorganizowana w dniu 80. roczni-
cy ztamania szyfru Enigmy.

Wystawa sktada si¢ z 16 plansz, z ktérych kazda
przedstawia kolejne etapy zycia Mariana Rejewskie-
go i polskich kryptologéw Henryka Zygalskiego
i Jerzego Rézyckiego. Autorem scenariusza jest pan
Putkownik Jerzy Lelwic z Muzeum Wojsk Lado-
wych w Bydgoszczy, a projekt graficzny wykonat
pan Tadeusz Brudnoch.

Wystawa zostala zaprezentowana w nastgpujacych
miejscach naszego regionu:
¢ dwukrotnie w:

« Szubinie - I Liceum Ogélnoksztatcacym im. Sta-
nistawa Wyspianskiego (9 kwietnia 2013 r.; 28 paz-
dziernika 2015 r.)
+ Inowroclawiu — Filii Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej im. M. Rejewskiego oraz Bibliote-
ce Miejskiej (10 czerwca 2013 r., 12 pazdziernika
2015+r.)
» Tucholi — Miejskiej Bi-
Publicznej (25
czerwca 2013 r.; 9 listopa-
da2015r.)
« Nakle nad Notecig — Mu-
zeum Ziemi Krajeriskiej
oraz Gimnazjum nr 4 (28
wrzesnia 2014 r.; 6 listopa-
da2015r.)
e oraz Wydziale Nauk Hi-
storycznych  Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w To-
runiu (26 lutego 2013 r.)
e Sepdlnie Krajeriskim —
Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej (17 czerwca 2013 1)

bliotece



* Koronowie — Zespole Szkét Zawodowych (17 lutego
2014 r.)

¢ Chetmnie — Muzeum Ziemi Chelminskiej (19 marca
2014 1.)

* Brodnicy —Zespole Szkét Zawodowych (24 listopada
2014 r.)

* Zninie — Muzeum Ziemi Patuckiej (9 marca 2015 r.
* Mogilnie — Zespole Szkét (21 grudnia 2015 r.).

Warto réwniez doda¢, ze wystawa ,Marian Re-
jewski — bydgoszczanin, matematyk, kryptolog”
byta prezentowana w foyer Biblioteki Gléwnej
UKW podczas konferencji naukowej z okazji Roku
Mariana Rejewskiego pt. ,Bydgoszcz jako osrodek
dzialan wywiadowczych w przededniu i w trakcie
trwania I wojny $wiatowej”. Organizatorami jej
byli: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Biblioteka
Gléwna UKW, Urzad Miasta Bydgoszczy, Towarzy-
stwo Inicjatyw Kulturalnych, a takze Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka im.
Mariana Rejewskiego w Byd-
goszczy (22 pazdziernika
2015 roku) W konferengji
uczestniczyla m.in. cérka
Mariana Rejewskiego Janina
Sylwestrzak.

Wystawa ,Marian Rejew-
ski — bydgoszczanin, mate-
matyk, kryptolog” jest cze-
Scig projektu edukacyjnego
skierowanego do uczniéw
starszych klas szkoly podsta-
wowej oraz szkét srednich.
Towarzysza jej zajecia eduka-
cyjne. Na lekcjach uczniowie
majg okazj¢ zapoznac si¢ nie
tylko z zyciem i dokonaniami

wybitnego bydgoszczanina, ale takie poznaé tajniki
szyfru maszynowego, zamieniajac si¢ w kryptologéw.
Podkreslane jest rowniez znaczenie ztamania szyfru
Enigmy i wplyw, jaki miato to odkrycie dla loséw 11
wojny Swiatowej.

Celem zajeé jest:

* budowanie tozsamosci mtodego pokolenia

* promowanie postaw patriotycznych wéréd mlo-
dziezy

* rozbudzanie pasji matema-
tycznych uczniéw poprzez przy-
blizenie postaci Mariana Rejew-
skiego jako ojca nowoczesnej
matematyki

* wspieranie szkét i nauczycieli
poprzez prowadzenie zajeé edu-
kacyjnych dla uczniéw szkét
w zakresie edukagji regionalnej
* promowanie ksiazek o Maria-
nie Rejewskim oraz pozostatych
zbioréw i zasobéw informacyj-
nych biblioteki w $rodowisku
lokalnym, regionalnym.

O ogromnym zaintereso-
waniu i profesjonalizmie przy
przygotowaniu i prezentacji wy-
stawy moéwiag wiele statystyki.
Dotychczas w projekcie wzigto
udziat 6852 ucznidéw z 106 szkét. Zrealizowano 386
h zajeé. Swiqtujqc 10 rocznice nadania imienia Ma-
riana Rejewskiego naszej Bibliotece, chcialyby$my
przypomnie¢ o tej wspanialej inicjatywie. Bardzo ser-
decznie zapraszamy do Pedagogicznej Biblioteki Wo-
jewddzkiej im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy
na wystawe ,,Marian Rejewski — bydgoszczanin, ma-
tematyk, kryptolog”. Wiecej informacji dostgpnych
na stronie:

www.pbw. bydgoszcz.pl




dr Kazimierz Mikulski
Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy

Nowe elementy pedagogiki

outdoorowej w edukacji

Wspodtczesnie zaréwno teoretycy, jak i praktycy
poszukuja sposobéw i metod na uczynienie eduka-
qji skuteczniejszej, efektywniejszej, atrakcyjniejsze;.
Przede wszystkim w wigkszym stopniu przyjaznej
dla uczniéw niz ta, ktéra ogranicza si¢ wylacznie
do przestrzeni szkolnych klas. Reaktywacja w ostat-
nich latach na zmiang obowiazujacego stanu rzeczy
jest edukacja outdoorowa. Ogdlnie wyprowadza ona
proces nauczania i uczenia si¢ poza $ciany szkolnych
pomieszczen. To nauka przez dziatanie $cisle powia-
zanym ze $rodowiskiem naturalnym. Jest to edukacja
zapobiegajaca, jak pisze Roszak Bozena', zespotowi
deficytu natury, ktéry ogélnie jest zdefiniowany jako
zesp6t probleméw rozwojowych, w tym zmniejszo-
ne uzycie zmystéw, niedobdér uwagi i ruch, ktérych
przyczyna jest ogélnie brak kontaktéw z natura.

W literaturze przedmiotu poczatkéw pedagogiki
mozna doszukiwa¢ si¢ w nauczaniu starozytnych filo-
zoféw, takich jak Konfucjusz? czy Platon.?

Od XVII w. pedagogika, za sprawa J.A. Komen-
skiego®, stata si¢ odrebng i samodzielna dyscypling na-
ukowa, jednak poglady na wychowanie nawiazywaty
do filozoficznych i ideowych przestanek swojej epoki
tj. dobrego wychowania, czyli etykiety, wychowania
spartaniskiego, rycerskiego czy kawaleryjskiego, w za-
leznodci od okresu historycznego. Jedna z pedagog
jest Pedagogika miejsca. W literaturze wyrazajaca per-
spektywe teoretycznych badan nad edukacja, jedno-

1. Roszak B., Edukacja outdoor w praktykach studenckich a rzeczy-

wisto$¢,  http://www.repozytorium.uni.wroc.pl/Content/89429/
PDF/11_Roszak Bozena Edukacja outdoor w_praktykach stu-

denckich a rzeczywistosc.pdf
2. Konfucjusz (dost. ,Mistrz Kong”, (551- 479 p.n.e.) — chin-

ski filozof, twérca konfucjanizmu. https://pl.wikipedia.org/wiki/
Konfucjusz

3. Platon (gr. 424/423 p.n.e.,- 348/347 p.n.e.) — filozof grec-
ki, Atericzyk tworca tradycji intelektualnej znanej jako plato-
nizm. https://pl.wikipedia.org/wiki/Platon

4. Jan Amos Komensky, Jan Amos Komeriski, Comenius, Kome-
niusz (1592 — 1670) to czeski pedagog;, filozof, reformator i mysliciel,
protestancki senior generalny braci czeskich w latach 1648-1670,
takze mieszkaniec

Swiat takich nauczycieli chwali i chwali,
ktorzy uczqc chodzili a chodzqc nauczali
J6zef Minasowicz

cze$nie opisujaca dialektyczng relacje czlowiek — prze-
strzen/miejsce jako znaczaca dla proceséw uczenia sig
i rozwoju. Przejecie perspektywy pedagogiki miejsca
i proponowanego przez nig spektrum pojeciowego,
pozwala na ponowng analiz¢ i reinterpretacje szarych
probleméw spoteczno-politycznych, w tym eduka-
cyjnych. Pedagogika miejsca pozwala na problema-
tyzacj¢ kategorii takich, jak: przestrzed i miejsce,
w réznorakich kontekstach nie tylko spotecznych, ale
takze edukacyjnych. Dzigki Marii Mendel, badaczce,
autorce i redaktorce znaczacych publikacji w tym za-
kresie, nowatorska perspektywa teoretyczna pedago-
giki miejsca ugruntowuje swoje miejsce w obszarze

polskich nauk o edukacji.’

ZALOZENIA PEDAGOGIKI OUTDOOROWE]

Pojecie edukacji outdoorowej, okreslane réwniez
jako pedagogika przygody lub coraz cz¢éciej pedago-
giki outdoorowej, czerpie swoje zatozenia m.in. z teo-
rii Johna Dewey’a®, goracego oredownika nauczania
przez dziatanie. Szczegdlng podstawa tresci i metodyki
nauczania Johna Deweya bylo z jednej strony dosto-
sowanie si¢ do istoty dziecka, ale z drugiej wprowa-
dzanie go w do$wiadczenie spoleczefistwa, jego formy
i tradycje. Fundamentem programu nauczania byly
prace reczne w warsztatach lub gospodarstwie domo-
wym. Dewey uwazat je za konieczne dla zdobywania
przez dziecko nie tylko wiedzy, ale i umiejgtnosci.
Wykonywane prace rozwijaly samodzielne myslenie
przez dziatanie. Dewey twierdzil, ze do$wiadczenie
jest zrédlem zdobywania i weryfikowania wiedzy,
stad w jego szkole pracy rozwijane bylo hasto: uczenie
sig przez dziatanie. Okazalo si¢, ze wiedzg zdobywa-

5. hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Pedagogika miejsca https://
pl.wikipedia.org/wiki/Pedologia (pedagogika)

6. John Dewey (1859-1952) amerykanski filozof, psycholog i pe-
dagog. Jest inicjatorem koncepcji tzw. szkoty dziatania, w ktorej

uczniowie zdobywali wiedzg przez wykonywanie réznych prak-
tycznych  zadad.  https://abemalucha.net/koncepcje-j-dewey/;
czolowy przedstawiciel amerykanskiego progresywizmu. Twérca
koncepcji szkoty pracy (1896-1902) https://pl.wikipedia.org/

wiki/John Dewey




no przy okazji. Powodowalo to, ze w jego szkole nie
byto lekeji i przedmiotéw. Najwazniejszym bowiem
osrodkiem byl problem, ktéry dziecko napotykato
w codziennym Zzyciu i jego rozwigzanie majace dopro-
wadzi¢ do nabywania wiadomosci. Dzialanie realizo-
wano w sytuacji bedacej Zrédtem owych probleméw,
a zadaniem szkoly bylo stwarzanie takich sytuacji by
umozliwi¢ jego realizacje. Dewey pisal: Nonsensem jest
praypuszczac, ze dziecko osiggnie wyzszy stopier wyro-
bienia umystowego i moralnego, pracujqc niechetnie, niz
oddajgc si¢ czynnosci, ktdra je interesuje i w ktdrg wkiada
calg swojgq dusze. Dewey byl tym uczonym, ktéry sta-
wial na dziatanie majace stuzy¢ postgpowi w rozwoju
ucznia, a tym samym zycia juz dorostego cztowicka,
stanowiace najwyzszy cel wychowania. Wychodzit on
z zalozenia, ze jezeli $wiat nie jest zakoniczony i goto-
wy, ale stanowi ciagle zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢,
to czlowiek jest stale rozwijajaca si¢ istotg. Rozwdj
cztowieka, zapoczatkowany w okresie uczniowskim,
odbywa si¢ przez jego whasne dziatanie, umozliwia-
jace poznanie zmieniajacego si¢ $wiata. Wiszelkie
dzialanie, uwazal, polega na rozwiazywaniu sytuagji -
probleméw, w ktérych znajduje si¢ czlowiek, zyjac
w $wiecie. Powoduje to poznanie go i jednoczesnie
uczy sig, jak nalezy w nim postgpowal.” Idea Dewey’a
polegata na rozumieniu doswiadczenia jako isto-
ty prawdy, czyli prawdziwe jest to, co sprawdza si¢
w dziataniu jako prawdziwe.

Niemal dwa stulecia pézniej, juz w XXI wieku,
bogatsi o najnowsze osiagniecia nauki, jaka jest neuro-
dydaktyka, bedaca dyscypling méwiacg o roli mézgu
w uczeniu si¢, wiemy, ze wlasnie tak zorganizowany
proces ksztalcenia przynosi najlepsze rezultaty.

Szczegdlnie twérey edukacji outdoorowej precyzu-
ja najwazniejsze zatozenie w kilku waznych punktach,
wrecz zasadach, odnoszacych sie zaréwno do uczniéw,
jak i do nauczycieli:

- uczniowie ucza si¢, a nie sa nauczani, a najwazniejsze
- aktywnos¢ uczniéw przewaza nad podajacym tokiem
nauczania realizowanym przez nauczyciela w szkole
(zasada learning by doing)

- nauczyciel z dostarczyciela wiedzy staje si¢ inspirato-
rem, mentorem, przewodnikiem w procesie zdobywa-
nia informacji i umiejgtnosci

- uczniowie ucza si¢ od siebie nawzajem — skuteczniej,
przyjemniej i bezpieczniej ucza si¢ w grupie, bowiem
pojedyncza osoba nigdy nie wie i nie dysponuje tym,
co zespét ludzi

- uczniowie jako uczestnicy procesu uczenia si¢ maja
wybér, w jaki sposéb cheg zrealizowaé zatozony cel,
czyli osiagnaé okreslong wiedz¢ i umiejetnosci (zasa-

da challenge by choice)

7. Dewey opart swoj system pedagogiczny na instrumentalizmie,
kierunku pragmatyzmuzapoczatkowanym przez Charlesa Peirce’a,
a rozpowszechnionym przez Williama Jamesa.

- uczniowie poznaja, w jaki sposob tresci zrealizowane
w zaplanowanych, wykreowanych sytuacjach moga
by¢ wykorzystane w realnym zyciu (zasada transferu
wiedzy i umiejetnosci)

- dla podmiotéw w tej edukacji wazne sa emocje,
oprécz tego, czego i jak realizuja, rozmawiaja o tym,
co odczuwaja.

Celem podejmowanych dziatari jest nie tylko przy-
swojenie okreslonej wiedzy i ¢éwiczenie konkretnych
umiejetnosci. Réwniez bardzo wazne jest rozwijanie
tzw. kompetencji migkkich — umiejetnosci wspét-
pracy, negocjowania, zarzadzania zasobami grupy. To
whasnie te sprawnosci, obok kwalifikacji niezbednych
do zajmowania konkretnych stanowisk, sa najbardziej
pozadane na rynku pracy. W procesie realizowanych
dziataii jako nauczyciele unikamy ocen wyrazonych
wprost za pomoca pojedynczych stopni na rzecz bar-
dziej wyczerpujacej informacji zwrotnej. Zas bledy,
jezeli wystepuja, realnie, a nie deklaratywnie sa uzna-
wane za naturalny element tego uczenia sig.

EDUKACJA OUTDOOROWA W NA SWIECIE
W POLSCE

W opisie nurtu edukacji outdoorowej, jak i w samej
nazwie metody, pojawiaja si¢ okreslenia anglojezyczne.
Whasnie w Wielkiej Brytanii, jak réwniez na zachodzie
Europy, szczeg6lnie we Frangji, Holandii, Niemczech ta-
kie podejécie do edukadji jest bardzo popularne, w miarg
dobrze poznane. Opisane w literaturze przedmiotu przy-
biera forme catosciowych rozwiaza metodycznych, np.
szkoly lesne w Wielkiej Brytanii oraz szkoly naturalne
w Niemczech.

W obszarze polskiej edukagji trudno dostosowa¢ ca-
tos¢ procesu ksztatcenia do warunkéw edukadji outdo-
orowej. W Polsce propagatorzy pedagogiki przygody®
proponuja spektrum pomystéw, z keérych mozna skorzy-
sta¢ w celu wykorzystania elementéw tej metodyki w co-
dziennej praktyce:

- warsztaty i lekcje muzealne, wizyty w parkach naukowych
- zwiedzanie najblizszej okolicy, potaczone np. ze zrealizo-
waniem reportazu na okreslony temat

- zajecia plenerowe, np. w skansenie lub gospodarstwie
agroturystycznym

- gry terenowe i miejskie

- gry zespolowe na $wiezym powietrzu, zawody i wyscigi
- obserwadje, tworzenie dziennikéw wydarzer, albuméw
- wyprawy i eskapady do miejsc atrakeyjnych przyrodni-
czo, np. do lasu, nad rzeke, wycieczki gorskie, wyprawy
z elementami survivalu.

Czesto zaznacza sie, ze nie kazde dziatanie zrealizowa-
ne poza szkolng salg miesci si¢ w nurcie pedagogiki przy-
gody. Mimo tego, ze wyjdziemy z uczniami na zewnatrz,

8. hetps://naukaprzygoda.edu.pl/projekty/akademia-pedagogiki-

-przygody/  https://repozytorium.ukw.edu.pl/xmlui/bitstream/han-
dle/item/2777/Fratczak%20Edukacja%?20przez%20przyrode%20

w%20¢teorii%?20i%20praktyce. pdf2sequence=1&isAllowed=y




powinni§my jasno sprecyzowa¢ cel, keéry chcemy z nimi
w ten spos6b osiagnad, okredli¢ wiadomosci i umiejetno-
$ci nabyte w wyniku zaproponowanej aktywnosci. Wszel-
kie dziatanie w duchu edukacji outdoorowej wskazuje, ze
uczniowie zaprojektuja droge do osiagniecia celu i beda
na niej wspotpracowas, a takze dzieli¢ si¢ swoimi przezy-
ciami, nawet popetnia¢ bledy i wyciaga¢ z nich wnioski.
Oczekujg, ze otrzymajg informacje zwrotna na temat zre-
alizowanych dziatan.

NAUKA W TERENIE,
CZYLI OUTDOOR EDUCATION

Interesujaca nas Quidoor education (OE) to dzie-
dzina pedagogiki bardzo popularna m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, Niemczech oraz USA. Niestety jako
nowe dziatanie nie ma swojego bezposredniego od-
powiednika w edukacji polskiej. W samej literatu-
rze przedmiotu, zwlaszcza zachodniej, istnieje kilka
réwnolegtych definicji tego nowego nurtu nauczania.
Okazalo si¢, ze w praktyce outdoor education oznacza
zazwyczaj zorganizowany proces uczenia sie, szczeg6l-
nie poprzez samodzielne do§wiadczenie oraz ekspery-
mentowanie. Dziatanie ucznia, takze matego dziecka,
nastawione jest na poznanie, czyli zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci, zwlaszcza podczas zaje¢ w ogélnie
zwanym plenerze. Natura, lub jak kto woli plener,
jest zaréwno $rodkiem oraz tlem, a przede wszystkim
pretekstem do uczenia si¢. W tym procesie nauczyciel
wystepuje zazwyczaj w szczegélnej roli: towarzysza,
mentora a takze szczegdlnego trenera. Wskazane uni-
kanie sytuacji, w ktdrej jest podajacym wiedzg.

Opisujac t¢ ideg, zwraca si¢ uwagg na charakee-
rystyczne formy wykorzystywanymi w OE, do kt6-
rych zalicza si¢ gry zespotowe na §wiezym powietrzu,
wedréwki i ekspedycje, a takze wspinaczke, zadania
z wykorzystaniem lin, sporty wodne, tucznictwo,
budowanie tratw, wyprawy z elementami survivalu.
W Polsce nazywano to pedagogika przygody. Wy-
mienione formy w ciekawy sposéb mozna zastoso-
wa¢ do nauczania (uczenia si¢) podstaw fizyki, takze
z jej prawami i zasadami, na kazdym stopniu ksztat-
cenia. Dziatania wynikajace z idei outdoor education
(OE) szczegdlnie nastawione s3 na ksztattowanie tzw.
umiejetnosci migkkich, czyli ksztattowanie wzajem-
nego zaufania w grupie, zwlaszcza uczniéw do na-
uczyciela, umiejetnosci negocjacji, skutecznej komu-
nikacji, poszukiwania niestandardowych rozwiazan,
poszukiwanie ukrytych talentéw, skutecznego zarza-
dzania zasobami, jakie mamy w zespole. Elementy te
sktadaja si¢ na budowanie szczeg6lnie waznego kapi-
tatu spolecznego, wyjatkowo niezb¢dnego w dzisiej-
szych czasach.

Koniecznie nalezy wskaza¢ na osobny nurt w ra-
mach OE, jakim jest program Learning Outside the
classroom (nauczanie poza klasa). W ramach tego pro-
gramu dzialania koncentruja si¢ na realizacji podsta-

wy programowej poza murami szkoly’, a twércy tego
nurtu ksztalcenia postrzegaja klasg szkolg jako sztucz-
ne Srodowisko nauki. Oczywiscie, tam gdzie to moz-
liwe, cheg realizowa¢ proces nauczania w srodowisku
naturalnym. Edukacja poza klasa moze by¢ realizo-
wana w formie wyprawy do muzeum, na festyn czy
nawet na szkolny (klasowy) piknik. W omawianym
nurcie kluczowe jest uczenie si¢ przez prawdziwe do-
$wiadczenie i do§wiadczanie.

Idea Outdoor education, ktéra wywodzi sig, jak
wspomniano powyzej, z filozofii i nauczania Johna
Deweya, dzisiaj wykorzystuje wiedzg i katalog metod
wypracowanych w szeregu organizacji specjalizuja-
cych si¢ w uczeniu ta metoda. Wsréd kluczowych za-
sad wymienia si¢: cztowiek przede wszystkim uczy si¢
sam, a nie jest nauczany; tatwiej, milej i efektywniej
cztowiek uczy si¢ w grupie; we wszelkich dziataniach,
grach, wyzwaniach, zadaniach, uczestnicy maja wy-
bér, albowiem nie ma przymusu (zasada challange by
choice, czyli wyzwanie z wyboru); gro tresci nabywa
si¢ poprzez konkretne, realne doswiadczenie (do-
$wiadczanie) i zauwaza si¢ zasad¢ learning by doing —
uczenie si¢ przez praktyke lub uczenie si¢ poprzez ro-
bienie. W uczeniu si¢ wykorzystuje si¢ model Cyklu
Kolba', teorig styléw uczenia si¢, wspétczesng wersje
tzw. Piramidy Maslowa, Paradygmat Do$wiadczenia
Przygody Martina&Priesta. Takze wykorzystuje si¢
transfer wiedzy z doswiadczenia, np. realizacj¢ gry, do
realnego Zycia za pomoca wspélnych podsumowan.
W idei tej: trener jest towarzyszem, a nie ,glo$ni-
kiem”, z ktdrego wydobywa si¢ ,wiedza’; caly proces
realizacji idei odbywa si¢ w bezpiecznej atmosferze,
bezpiecznej zaréwno emocjonalnie, jak i fizycznie
oraz spotecznie; koniecznie unika si¢ szkolnego pro-
stego oceniania, na rzecz konstruktywnej informacji
zwrotnej badZ czestszego oceniania ksztattujacego,
tak mocno wkraczajacego do edukagji.

KORZYSCI ZE STOSOWANIA
OUTDOOR EDUKAC]I

Stwierdzono, 7e ksztaltowanie
migkkich szalenie ufatwia zycie i pracg, zwlaszcza
w grupach, w ktérych wystepuje Scieranie si¢ pogla-
déw, wzajemne zaufanie, budowanie zespotu oraz
szukanie kompromisu. Wszelkie zajecia w plenerze
(naturze) pozwalaja uczniom lepiej pozna¢ samych
siebie i kolegéw, a nauczycielom odkry¢ drzemiace
w podopiecznych talenty. Pokonywanie lub zniwe-
lowanie barier i przeciwnosci w bezpiecznej atmos-
ferze, buduje w uczniach wiar¢ w swoje mozliwosci
oraz ksztattuje poczucie wlasnej wartosci. Wiadomo
jest, ze nauczycielowi znacznie tatwiej pracuje sig

umiejetnosci

z uczniem, ktdry wierzy we wlasne sity i nie boi sig

9. Rozwija si¢ niezwykle dynamicznie gtéwnie w Wielkiej Brytanii
10. Wigcej np. na stronie o adresie https://www.graszkoleniowa.

pl/cykl-kolba-uczenie-sie-przez-doswiadczenie/




prébowaé nowych rzeczy, szczegdlnie relacji z natu-
ra. Rzeczywiste doswiadczenia, czas na poznawanie
natury, wykorzystywanie do tego wielu zmystéw,
wplywa na odbudowywanie naturalnych wigzi ze
srodowiskiem. Wiezi, ktére ludzie tracg przez zycie
w betonowych blokach. Aktywne zajecia w terenie
sa okazja do rozméw, otwarcia si¢ na innych, budo-
wanie zaufania. Zaufanie i relacje miedzyludzkie
buduje si¢ takze, stwarzajac uczestnikom dziatan
mozliwo$¢ pomagania sobie wzajemnie oraz dbania
o ich bezpieczeristwo. W ten sposéb uczestnicy gier
czy wypraw ucza si¢ podejmowania odpowiedzialno-
$ci za drugg osobg, co przeklada si¢ na ksztattowanie
ich systemu wartosci.

Nauka przez dos$wiadczenie, w terenie, bliskim
lub dalszym, jest zazwyczaj bardziej lubiana przez
uczniéw. Zauwazalnie czgsto przektada si¢ na ich do-
bre wyniki w nauce.

Najprosciej zapoczatkowal outdoor education juz
na poziomie nauczania przedszkolaka, ktéry bez za-
hamowan, peten cieckawosci i ufnosci w dostgpne
srodki techniczne realizuje poznanie $wiata ludzi
dorostych. Ponizej tylko klika przyktadéw outdoor
education na placu zabaw, miejscu tak powszechnie
dostgpnym na osiedlach mieszkalnych oraz wsiach.

ZASADNICZE PYTANIE: GDZIE MOZE
UCZYC SIE NAUCZYCIEL?

Niestety, jak do tej pory nie ma w Polsce studiéw
ksztatcacych w zakresie outdoor education, jednak wy-
daje sig, ze to jedynie kwestia czasu. Aktualnie nurt ten
najdynamiczniej rozwijaja organizacje pozarzadowe, or-
ganizujace konferencje, szkolenia oraz warsztaty."

Pedagogika przygody w ujeciu akademickim jest su-
biektywna synteza najwazniejszych cech Outdoor Edu-
cation, Adventure Education, Experiential learning, pe-
dagogika przezy¢ czy komunikacja naukowa. Wszystko
to s3 nurty opierajace si¢ na nauce przez doswiadcze-
nie, wzajemnie si¢ uzupelniajace. Oczywiscie w prak-
tyce, wigkszo$¢ nauczycieli (lub treneréw) korzysta si¢
z elementéw wszystkich tych nurtéw jednoczesnie.
Osobami inspirujacymi dla wszystkich sa: John Dewey
- nauczanie przez do$wiadczenie, Ernest Seton i Robert
Baden-Powell — skauting oraz Kurt Hahn - pedagogika
przezyc.

Godne uwagi jest, ze w Niemczech czy Holandii
projekty zwiazane z pedagogika przygody sa codzienno-
$cia w szkotach albowiem badania pokazuja, ze sa jedna
z najlepszych metod integracji, nauki kooperacji i two-

11. Co dwa lata organizowana jest ogélnopolska konferencja Eduka-
cja Przygodq — [patrz] www.edukacjaprzygoda.edu.pl oraz wydano
polskie ksiazki przyblizajace teorig i praktyke outdoor i adventure
education w jezyku polskim: Edukacja Przygoda, red. E. Palamer-Ka-
baciriska, A.Lesny, Warszawa 2013 Przygoda w edukacji, edukacja
w przygodzie, red. E. Palamer-Kabaciriska, A.Lesny, A. Bak, Warsza-
wa 2014 Pedagogika przezy¢, W. Michl, Krakéw 2011.

rzenia kapitatu spotecznego.'

Czekamy na takie dziatania w polskiej o$wiacie,
by nowsza edukacja wplywata na podniesienie jakosci
ksztalcenia. A na pewno bardzo ciekawy bedzie system
oceniania, wypracowany i realizowany przez nauczycie-
li, w tak realizowanej polskiej edukacji.

Fotografia 1,2. Dziecko, przedszkolak poznaje zardwno swiat zabaw,
Jjak i jest wprowadzane w swiat dorostych poprzez realizacje zadar na
poszczegdlnych ukladach technicznych. I tak:

1- wspinaczka, ,zdobywanie” wysokosci w polu grawitacyjnym;

2 -pokonywanie drogi na torze o nowej strukturze trudnosci podfoza;
Zrédto: materiaty autora

12. Na skalg europejska, czytamy w literaturze przedmiotu, nurty
zostaly od$wiezone dzigki projektom wymian miedzynarodowych
(programy typu ,Mlodziez w dziataniu”, ,Erasmus+”) w nurcie
edukacji nieformalnej.



Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

Pamie¢tamy...

27 stycznia 2022 roku w Kujawsko-Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli we Wioctawku od-
byla si¢ juz po raz kolejny konferencja hybrydo-
wa ,Pamieci Ofiar Holokaustu”. Tego samego
dnia, w Migdzynarodowym Dniu Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu, z inicjatywy KPCEN we Wto-
ctawku, ztozylismy kwiaty i zapalili§my znicze pod
pomnikiem macewa upamigtniajacym ofiary who-
clawskiego getta. W uroczystosci udzial wzigli takze
Stawomir Kopys¢, cztonek zarzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, wtadze miasta Wloctawek
— prezydent Marek Wojtkowski i wiceprezydent
Monika Jabtoriska oraz Joanna Wiewi6rska, dyrek-
tor Zespotu Szkét Budowlanych we Wioctawku, na
terenie ktérego znajduje si¢ obelisk.

Stawomir Kopys¢, zwracajac si¢ na wstgpie do
uczestnikéw konferencji, adresowanej do nauczycie-
li i wychowawcéw, powiedzial, ze edukacja na temat
Holokaustu jest dzisiaj przestroga przed podobny-
mi aktami agresji i nienawisci wobec innych paristw
i narodéw.

Dorota Lanicucka, prowadzaca konferencje, przy-
pomniata, ze w bezprecedensowym ludobdjstwie,
jakim byta Zagtada, dokonanym przez nazistowskie
Niemcy i ich kolaborantéw w celu unicestwienia
narodu zydowskiego, zginglo 6 milionéw europej-
skich Zydéw. Wspomnienia tych, ktérzy przeiyli,
przytoczyt dr Adam Wrébel, Prezes Towarzystwa Mi-
tosnikéw Ziemi Dobrzyriskiej w Lipnie. Spisali je
byli mieszkaicy Lipna zydowskiego pochodzenia
w ,Ksigdze Pamieci - Izkor Lipno”, wydanej w Tel
Awiwie w 1988 roku. Czlonkowie TMZD podjeli
si¢ przettumaczenia ,Ksiggi...” z jezyka hebrajskie-
go i jidysz na jezyk polski. Ta wyjatkowa publikacja
jest Swiadectwem zycia i tragicznych loséw ludzi, kté-
rzy przez lata byli naszymi sasiadami. ..

O poczatkach Zaglady méwita podczas swojej
prezentacji Olga Szymariska z Zydowskiego Instytu-
tu Historycznego im. E. Ringelbluma. Przedstawita
wstrzasajacy obraz ludzkiej tragedii z niemieckiego
obozu koncentracyjnego Kulmhof w Chetmnie nad
Nerem. Ze tzami w oczach wystuchalismy wyktadu

o Szlamku z Izbicy Kujawskiej, ktéry uciekt z obozu
$mierci w Chelmnie nad Nerem. Szlama Ber Winer,
jako pierwszy przekazat relacje tajnemu Archiwum
Getta Warszawy z masowej zagtady Zydéw, Polakéw
i Roméw w nazistowskim obozie. Raport konspira-
cyjna droga dotart do przedstawicieli polskiego rzadu
na uchodzstwie w Londynie.

Kwesti¢ tozsamo$ci poruszyt w swoim wysta-
pieniu Konrad J. Zar¢bski, wykladowca wiedzy
o filmie. W szerokim kontekscie ujal proces budo-
wania tozsamo$ci narodowej i identyfikowania si¢
jednostki z grupa spoleczng - etniczng czy religijna.
Odniést si¢ tez do konkretnych tytuléw filmowych,
na ktére warto zwréci¢ uwage w edukagji i wycho-
waniu naszych uczniéw. To m.in.: Po-Lin. Okru-

chy Pamigci (2008), Dybuk (1937), Ulica Granicz-



na (1948), Sanatorium pod klepsydrg (1973), Ziemia
Obiecana (1974), Austeria (1983), Jeszcze tylko ten
las (1991), Pianista (2002), W ciemnosci (2011),
Wesele 2 (2021).

O ludziach, ktérzy tworzyli polska kulture, takze
w gettach, opowiedziata Monika Chrzastowska z Te-
atru Zydowskiego im. Estery Rachel i Idy Kamis-
skich w Warszawie. Tworczos¢ Wiadystawa Szlengla
czy piosenki Wiery Gran trzeba zna¢... Na zakoricze-
nie wystuchaliémy w jej wykonaniu przejmujacych
interpretacji wierszy polskich poetéw czasu Zaglady.
Repertuar Wiery Gran Monika Chrzastowska przy-
bliza w swoim recitalu ,,Od serca do serca”.

Pamig¢ o Holokauscie nigdy nie powinna ulec za-
tarciu, podobnie jak inne zbrodnie przeciwko ludz-
kosci, dokonane w imig chorych urojen, ze mozna
by¢ gorszym z powodu narodowosci, rasy czy pogla-

Anna Puscinska
KPCEN we Whoctawku

déw politycznych. Duzisiaj dlatego o tym mdéwimy,
aby zapobiega¢ nienawisci, rasizmowi i uprzedze-
niom wobec innych niz my.

Jan Pawel II w przeméwieniu Budujmy nowq
praysztost, jakie wyglosit w Yad Vashem w Jerozolimie
23 marca 2000 roku, powiedzial:

Podobnie jak w Oswigcimiu, tak i wielu innych
miejscach w Europie, ze wszystkich stron styszymy echo
rozdzierajgcego placzu miliondw ludzi. Mezczyzni, ko-
biety i dzieci wolajg do nas z otchlani udreki, jakiej
zaznali. Czyz moglibysmy nie ustyszec ich krzyku? Nikt
nie moze zapomniec ani lekcewazyc tego, co sig stato.
Nikt nie moze pomniejszac rozmiaréw tych wydarzes.
Cheemy pamigtac. Ale chcemy pamigtaé w okreslonym
celu, mianowicie po to, aby nie dopuscic juz nigdy do
zwycigstwa zla, jakiego doswiadczyly miliony niewin-
nych ofiar nazizmu.

Innowacje pedagogiczne
z Kwietniowymi Antypiratami

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Wioctawku rozpoczyna VI edycje ogdlno-
polskiej akcji Kwietniowi Antypiraci. Jej celem jest
popularyzacja wiedzy o prawie autorskim i wlasnosci
intelektualnej. Dziatania przyjmuja corocznie forme
sprzyjajaca wprowadzaniu innowacji pedagogicz-
nych. W poprzedniej edycji uczestnicy akgji praco-
wali metoda WebQuest, ktéra w wickszoéci szkét
byla zastosowana po raz pierwszy. Ta metoda zostata
opracowana w polowielat 90-tych ubiegtego wieku,
przypomina tradycyjny projekt z elementami kursu
elearningowego. O projekcie mozemy wiele dowie-
dzie¢ si¢ z zapiséw podstawy programowej, a Web-
Quest zachowuje wszystkie walory metody projektu.
Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej podkresla, iz udzial w projek-
tach zespolowych lub indywidualnych oraz organi-
zacja i zarzadzanie projektami ma duze znaczenie
dla rozwoju mlodego cztowieka oraz jego sukceséw

w dorostym zyciu.\W Preambule podstawy programo-
wej kszratcenia ogdlnego dla Il etapu edukacyjnego
mozemy przeczytaé, iz zastosowanie metody pro-
jektu pomaga rozwija¢ u uczniéw przedsigbiorczo$¢
i kreatywnos$¢ oraz umozliwia stosowanie w pro-
cesie ksztalcenia innowacyjnych rozwiazan pro-
gramowych, organizacyjnych lub metodycznych.
Pracujac metoda WebQuest, uczniowie korzystaja
z zasobéw online i prowadza badania w oparciu o in-
strukcje umieszczona na stronie internetowe;.

Jak wyglada praktyczna strona realizacji WebQu-
estu, oméwie na przyktadzie projektu zrealizowanego
w ramach ogélnopolskiej akeji Kwietniowi Antypira-
ci 2021. W poprzedniej V edycji akgji przed uczest-
nikami stangto zadnie realizacji WebQuestu, ktérego
efektem byly utworzone przez zespoly uczniéw inte-
raktywne testy lub quizy dotyczace praw autorskich,
wlasnosci intelektualnej lub wolnych licencji. Goto-
we prace mozna zobaczy¢, rozwigzal i wystawié



im oceng na stronie Kwietniowych Antypiratéw.

Nie ukrywajmy, realizacja przysporzyla trochg
obaw i rozterek. Opowiedzieli o nich nauczyciele na
czas akeji zwani koordynatorami. W rozmowie onli-
ne, przeprowadzonej za posrednictwem MS Teams,
podzielili si¢ doswiadczeniami: Agata Kurz¢pa
z Zespotu Szkét Samochodowych we Wloctawku,
Magdalena Olchowik-Rama ze Szkoly Podstawo-
wej nr 86 w Gdarisku, Pawel Stachurski ze Szkoty
Podstawowej w Stuzewie.

1. Tworzenie zespoléw. Weale nie byto fatwo. Ak-
cja byla realizowana w marcu i kwietniu 2021 roku,
wszyscy znajdowaliémy si¢ w warunkach edukacji
zdalnej. Jak zmobilizowa¢ uczniéw do wykonania-
dodatkowych zadai? Chodzi o to, by uwzgledni¢
specyfike swojej placéwki i wykorzysta¢ dostgpne
narzgdzia. Pani Magdalena przyznaje, ze trudno jej
bylo znalez¢ chetnych. Dotarta do uczennic, ktére s
,blisko z bibliotekg” i do dziewczynki, ktéra w cza-
sie zdalnej edukacji korzystata z lekcji w szkole. I tak
udato si¢ zbudowa¢ ,.ekip¢”. Do zespotu zglosily si¢ 4
osoby, faktyczny udzial braty 3 dziewczynki. Byly to
uczennice klas piatej, sz6stej i siédmej. Pani Agata ro-
zestata zaproszenia do udziatu w projekcie za pomoca
aplikacji MS Teams do wigkszosci uczniéw ze szkoly.
Pomimo pandemii i izolacji zglosito si¢ dwdch chetnych.
2. Dodatkowe wsparcie. ,,WebQuest” — to brzmiato
obco i budzito wiele obaw i watpliwosci. Aby je roz-
wiaé, organizatorzy akeji zorganizowali dodatkowo
seminarium online, w ktérym uczestniczyli koor-
dynatorzy i ich zespoly. To bylo bardzo mobilizujace
i inspirujace, a ponadto pozwolito spotka¢ si¢ wszyst-
kim zespolom rozsianym po catej Polsce. Semina-
rium byto strzalem w dziesiatke, spotkatam si¢ z duza
zyczliwoscig 1 otwartoscig oséb, ktére poprositam
o podzielenie si¢ wiedza. Prelegentkami byly miedzy
innymi dwie bibliotekarki z Biblioteki Miasta i Gmi-
ny w Murowanej Gofélinie, do ktérych dotarfam
po przeczytaniu ich artykulu w Bibliotece w Szkole.
Panie bez probleméw wyrazily ch¢é opowiedzenia
o Licencjach Creative Commons. Instruktazu, jak
wykona¢ testy i quizy w MS Forms i Formularzach
Google, udzielali podczas seminarium dwaj ucznio-
wie z Zespotu Szkét Samochodowych we Whoctaw-
ku. W przygotowaniach wystapien wsparli chtopa-
kéw oczywiscie ich nauczyciele. Skorzystali nie tylko
uczestnicy seminarium, ale i mlodzi prelegenci, bo
byto to ich pierwsze powazne wystapienie publiczne
na forum ogélnopolskim. Uzbrojeni w dodatkowa
wiedze uczestnicy przystapili do dziatania.

3. Rola koordynatora. Pamigtajmy, rola nauczyciela
w edukacji si¢ zmienia. Ta nowa rola, w ktérg nie za-
wsze fatwo nam wej$¢é, to whasnie stawanie si¢ mento-
rem, koordynatorem, przewodnikiem towarzyszacym
uczacemu sie uczniowi. O swoich do$wiadczeniach

w tej roli pani Magdalena powiedziata tak: Realizujgc
WebQuest, staratam si¢ jako koordynator stac z boku
i pomagac wredy, gdy zostang o pomoc poproszona. lest,
ktdry powstat jest naprawde samodzielng pracq mojego
zespotu. Mojg rolg byla dyskretna opicka. 1 zorganizo-
wata dziatania hybrydowo: Korzystatam z platformy
MS Teams, gdzie zatozylam kanat dla zespotu. Tam
zamieszczatam materiaty, korespondowatam z uczenni-
cami, trzymatam reke na pulsie”, zeby nie zapominaly
0 akcji. Zesp6t spotkal si¢ takze dwa razy w szkole.
Bylo to mate grono i rodzice wyrazili na nie zgodg. Bez
kontaktu osobistego pewnie byltoby o wiele trudniej. Na
pierwszym spotkaniu powiedziatam o zatozeniach ak-
¢ji, naprowadzitam je, sprébowalysmy rozdzieli¢ zada-
nia. Wskazatam Zridta, z ktérych mogq korzystac i po-
kazatam MS Forms, w ktdrym mialy przygotowac test.
Witepnie utworzylysmy formularz dla zespotu i udo-
stepnitam go uczennicom, zeby mogly zdalnie na nim
pracowaé. Nie bylo typowego lidera zespotu. Umdwity-
Smy sig, ze kazda z nich zajmie si¢ dwoma zagadnienia-
mi i utozy dwa pytania do testu. Grafikg, motywy, tlo
dopracowalysmy wspdlnie.

4. Metody pracy. Praca w wirtualnych zespotach jest
w podstawie programowej zapisana, ale przed pan-
demia rzadko byta do takiej pracy rzeczywista okazja
i potrzeba. Kwietniowi Antypiraci juz tak pracowali
w IV edycji. Ostatnie dwie edycje pracujemy wy-
tacznie zdalnie. Kazdy realizujacy WebQuest zesp6t
tworzyt wlasny test lub quiz, ktéry byt zamieszczany
na stronie akcji, a zespoly wzajemnie rozwiqzywaly
i ocenialy swoje prace.

Przyktad dobrej praktyki to praca w Stuzewie,
gdzie zesp6t projektowy sktadat si¢ z trojga uczniéw
z klas szdstej, si6dmej i 6smej. Pracowali wylacznie
zdalnie na platformie World Space. Spotkania online
odbywaly si¢ Srednio raz w tygodniu przez caly ma-
rzec i polowe kwietnia. Najpierw wszyscy zapoznali
si¢ z instrukcja na stronie Antypiratéw, ktéra umoz-
liwiata wybranie do opracowania podczas WebQu-
estu jednego z trzech zaproponowanych zagadnien.
Uczniowie uczestniczyli w seminarium online dla
Antypiratéw i po seminarium zdecydowali wspélnie
z koordynatorem, ze ich test bedzie dotyczyt wolnych
licengji. Po seminarium zesp6t jeszcze raz oméwit to
zagadnienie. Sposrdd dolgczonych do WebQuestu 2ré-
det wybratem i przestatem uczniom odpowiednie linki.
Zdecydowalismy, ze kazdy przygotuje po pieé pytari do
testu na podstawie dostarczonych materiatéw. Powstato-
pigtnascie pytat, z ktdrych wybieralismy osiem do testu.
10 byla taka burza mdzgow - wspomina nauczyciel
bibliotekarz koordynujacy prace.Warto doda¢, ze
realizacja WebQuestu zostata opisana, zrealizowana
i udokumentowana w szkole jako innowacja peda-
gogiczna.

5. Rozwiazywanie probleméw (z wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki).



Problemem byt juz brak spotkar twarzq w twarz, bo to
Jednak dzigki nim przychodzi do glowy wigcej pomystéw -
ocenia pani Agata. Nawer w szkole ponadpodstawowej
wspdtdziatanie i realizacja projektu w wirtualnym ze-
spole, pomimo iz mamy klasy informatyczne, weale nie
byto tatwym wyzwaniem. Bycie w kontakcie i utrzy-
manie zaangazowania ulatwialo starszym uczniom
i koordynatorowi korzystanie z aplikacji Messenger.
Samodzielne zdobywanie wiedzy to takze konsultacje
z ekspertami: Chlopcy byli tak zaangazowani, ze Oskar
w ramach przygotowania zasi¢gat nawet opinii u swo-
jego kuzyna, ktdry jest prawnikiem. To, co z poczat-
ku wydawalo si¢ trudne, czyli praca w Formularzach
Google, ostatecznie okazalo si¢ catkiem prosta rzecza.
Na wszelki wypadek zesp6t zapewnit sobie opieke
nauczycieli informatyki, ktérzy w kazdej chwili byli
gotowi go wesprzec.

Sktadajacy si¢ z miodszych uczennic zespét
z Gdariska mial problem z ,ogarni¢ciem tematu”.
Zrédta wiedzy dla uczestnikéw byly obszerne, dziew-
czyny czuly si¢ nieco przytloczone. Pani Magdalena
poradzita sobie z tym, wybierajac i podsylajac na
Teamsach po kolei a to filmik, a to artykut, matymi
porcjami. Jesli chodzi o zdjecia i grafike wskazatam,
Jak wyszukiwac te udostgpniane na Licencjach Creati-

Zofia Spaliriska
KPCEN w Toruniu

ve Commonspo przez wyszukiwarke Google. To jest juz
duza wartosé, bo dziewczyny teraz wiedzq, jak docierac
do legalnych zasobow.

PODSUMOWANIE

Wprawdzie nie wszystkie zgloszone zespoly do-
trwaly do korica, ale ci, kt6rym si¢ udato, zrobili bar-
dzo profesjonalne testy i quizy. Udostepniajac je w me-
diach spofecznosciowych swoich szkét, przyczynili sig
do upowszechniania we wlasnym $rodowisku §wiado-
moséci dotyczacej legalnego korzystania z zasobdw.

W ankiecie koficowej podsumowujacej akeje jako
czynniki, ktére utatwily realizacj¢ WebQuestu, byty
wskazywane: udzial w seminarium, dostgp do ma-
terialéw oraz wspoétpraca. Bardzo wazne, ze uczest-
nicy akeji docenili role wspélpracy w wirtualnych
zespolach podczas realizacji projektu. Jest to dzis
wysoko ceniona réwniez w pozaszkolnej rzeczywisto-
$ci kompetencja. To najistotniejsza korzy$¢ w naszej
akgji, poza oczywiscie wiedza prawnoautorska, ktéra
w spoleczenistwie informacyjnymjest coraz bardziej
istotna.

Zapraszamy do wlaczenia sic do VI edycji akgji,
podczas ktdrej uczestnicy beda tworzy¢ pokoje zagadek.

Kujawsko-Pomorska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie

Jak powstata sie¢ szkét promujacych zdrowie? Za-
czelo si¢ na poczatku 1995 r. od propagowania idei
szkoty promujacej zdrowie przez:

* prowadzenie szkoleri rad pedagogicznych na temat:
,,Jak tworzy¢ szkole promujacazdrowie?”, ,,Jak two-
rzy¢ przedszkole promujace zdrowie?”

* indywidualne rozmowy z dyrektorami szkét i na-
uczycielami

e artykuly na ten temat zamieszczane w ,,45 minut”

i, UczMy”.

Sytuacja pandemiczna, konieczno$¢ prowadzenia
lekeji na odlegtos¢ — tzw. edukacja zdalna przyspo-
rzyta wiele trudnych, a czasem i kryzysowych sytuacji
w obszarze zdrowia — zaréwno fizycznego, jak i psy-
chicznego dzieci. W zwiazku z tym zapraszamy do
realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie.

Koordynatorem wojewddzkiej sieci SPZ jest
Zofia Spalifiska, konsultant ds. promocji zdrowia
w KPCEN w Toruniu. Dziatania koordynatora
w naszej placéwce wspiera Agnieszka Przybyszewska,



wicedyrektor — konsultantka ds. wspomagania szkét
i placéwek oraz promocji zdrowia.

Spotecznos¢ szkolna dobrowolnie zglasza cheé
przynaleznosci do sieci szkét promujacych zdrowie
(SPZ). Entuzjasci idei w naszej placéwee stworzyli
w czerweu 2021 roku wojewddzki zespét wspierajacy
Szkole Promujaca Zdrowie. Dzialania te byly podyk-
towane checig upowszechniania programu na wigk-
sza skale oraz udzielania wsparcia placéwkom w tym
trudnym okresie. Sie¢ liczy dziesig¢ przedszkoli,
osiem szkét podstawowych, dwie szkoty podstawowe
specjalne, jedna szkote policealna, dwa osrodki szkol-
no-wychowawcze.

W ramach naszych dziatai w programie ORE
Szkota i Przedszkole Promujace Zdrowie na spotka-
niu w KPCEN w Toruniu zostali powotani i przeszko-
leni regionalni koordynatorzy ds. promocji zdrowia.

Zorganizowalismy dla nich szkolenie ,Szkota
i przedszkole promujace zdrowie — kurs dla koordy-
natoréw rejonowych”. Wzieli w nim udzial nauczy-
ciele konsultanci z trzech KPCEN-6w: w Toruniu,
Bydgoszczy i Whoctawku. Uczestnicy otrzymali za-
$wiadczenia, co oznacza, ze zostali mianowani koor-
dynatorami w trzech rejonach: torunskim, wloctaw-

skim i bydgoskim.

Koordynatorami rejonowymi zostali:
* Malgorzata Pawlowska — koordynator rejonu to-
runiskiego, KPCEN Torur, tel. 881 934 256, e-mail:
Malgorzata.Pawlowska@kpcen-torun.edu.pl;
* Katarzyna Zawacka — koordynator rejonu wio-
clawskiego, KPCEN Wloclawek, tel. 54 2313342,
wew. 40, e-mail: k.zawacka@cen.info.pl;
* Norbert Lysiak — koordynator rejonu bydgoskie-
go, KPCEN Bydgoszcz, 52 3493150, wew. 22, nor-
bert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl.

W tworzeniu szkoly promujacej zdrowie uczestni-
cza: nauczyciele, uczniowie, inni pracownicy szkoly,
rodzice, osoby ze spotecznosci lokalnej. Nadrzednym
celem szkoly promujacej zdrowie jest zdrowy styl
zycia calej spolecznosci szkolnej, tzn. pracownikéw
i uczniéw — aby ten cel osiagnag, spoteczno$é szkolna
powinna starac sie:

* zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu $rodowisko fizyczne
pracy i nauki (budynek, obiekty sportowe i rekreacyj-
ne, positki szkolne, bezpieczeristwo itp.)

* ksztattowad poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
* zachg¢ca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé
uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozli-
wosci dokonywania zdrowych wyboréw

* umozliwi¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizyczne-
go, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnia¢ ich
poczucie wlasnej wartosci

* przedstawiaé spotecznosci szkolnej jasne cele dla

promocji zdrowia i bezpieczenistwa

* ksztaltowa¢ dobre relacje miedzy pracownikami
i uczniami, samymi uczniami, szkola i rodzicami oraz
spotecznoscia lokalna

* wykorzystywa¢ dostgpne w spotecznosci lokalnej
rodki dla wspierania dziatari w zakresie promocji
zdrowia

* wlaczy¢ edukacje zdrowotng uczniéw do progra-
moéw nauczania szkoly z wykorzystaniem aktywizu-
jacych metod nauczania

* wyposazy¢ uczniéw w wiedze i umiejetnosei podej-
mowania wyboréw dla poprawy wlasnego zdrowia
oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego Srodowiska
fizycznego

* wlaczy¢ do dziatari szkoty szkolng stuzbe zdrowia —
tworzenie szkoly promujacej zdrowie jest procesem
dtugotrwalym, wymaga zaangazowania wielu ludzi
i wielu réznorodnych dziatari.

Dlatego, aby dziata¢ i realizowaé powyisze, wazne
jest:

* poznanie idei SPZ, zasad jej tworzenia oraz szko-
lenie rady pedagogicznej przez koordynatora woje-
wodzkiego

* wyrazenie zgody na wdrazanie projektu / przez co
najmniej 60-70% spotecznosci szkolnej

* powotanie szkolnego zespotu promocji zdrowia

* wylonienie szkolnego koordynatora / lidera zespotu
* przeprowadzenie diagnozy wedlug gotowych ankiet
skierowanych do pracownikéw i uczniéw / ankiety
opracowane przez polski zespét ds. SPZ

* opracowanie na jej podstawie planu dziatari i ewaluagji
* realizacja planu, ewaluacja.

Kazda szkota w zaleznosci od potrzeb, warunkéw
i mozliwosci okresla wlasne cele priorytetowe i osia-
ga je w realnym dla siebie tempie (najlepiej metoda
matych krokéw).

W celu przygotowania szkoly do bycia szkota pro-
mujaca zdrowie w roku szkolnym 2020/2021 prze-
prowadzono cykl szkoleri dla nauczycieli, aktywnych
cztonkéw zespotu promocji zdrowia. Byly to kon-
sultacje lub szkolenia rad pedagogicznych na temat:
Szkota/przedszkole promujaca zdrowie — jak ja two-
rzymy? Diagnoza w szkole/przedszkolu promujacej
zdrowie: planowanie dzialan, czyli plan pracy.

Po odbytych szkoleniach placéwki przystapity do
dziatari, czyli przeprowadzono diagnoz¢ stanu wyj-
$ciowego, opracowano dane i ustalono list¢ proble-
moéw wymagajacych rozwiazan. Nastgpnie rozpoczgto
tworzenie planu dziatan i ewaluacji (wybdr proble-
moéw priorytetowych, okreslenie przyczyn i sposo-
béw ich usunigcia, wyznaczenie celéw i ustalenie pla-
nu dziatad dla ich osiagniccia). Realizacja planéw
przebiegala réznie. Szkolom trudno bylo zrezygno-
waé z akcyjnosci dziatadi prozdrowotnych. W roku



2021dla szkét i przedszkoli nalezacych do Kujawsko-
-Pomorskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie zosta-
ty zorganizowane zdalne szkolenia: ,Czytanie etykiet
spozywczych”, ,Jak zadba¢ o swéj dobrostan?”, ,Kry-
zys psychologiczny a kondycja psychiczna uczniéw
po roku pandemii”, ,Stres i wypalenie zawodowe. In-
strukcja obstugi dla nauczyciela”, ,,Jak przeprowadzi¢
diagnoz¢ wstgpna w szkole/przedszkolu ? Omdéwienie
narzedzi diagnostycznych”. Organizowane sa rowniez
konsultacje w KPCEN w Toruniu lub wyjazdowe dla
zainteresowanych SPZ.

W czerweu 2021 r. reaktywowany zostal Woje-
wodzki Zespét Wspierajacy Przedszkola i Szkoty
Promujace Zdrowie dziatajacy przy Kujawsko-Po-
morskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.
Celem Wojewodzkiego Zespotu Wspierajacego jest
wspieranie dziataii szkolnych i regionalnych koor-
dynatoréw na rzecz promocji zdrowia spotecznosci
szkolnej, organizacja szkolen i warsztatéw oraz udo-
stepnianie materiatéw dla réznych grup spotecznosci
szkolnej.

Inne zadania Wojewddzkiego Zespotu Wspiera-
jacego dziatania szkél realizujacych program Szkota
Promujaca Zdrowie na terenie wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego:

* inicjowanie w wybranych SPZ i PPZ dziatari
na rzecz promocji zdrowia spolecznosci szkolnej

* ocena przebiegu realizacji tych dzialaii (ewaluacja
procesu) i efektow (ewaluacja wynikéw) wspétdziatanie
w ksztatceniu koordynatoréw szkolnych i rejonowych
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j

* przyjmowanie szkoly/przedszkola/placéwki do Ku-
jawsko-Pomorskiej Sieci Szkét/Przedszkoli Promuja-
cych Zdrowie

* przyznawanie szkolom/przedszkolom/placéwkom
wojewodzkich certyfikatéw — Kapituta.

Aktualnie w programie uczestniczy 13 szkét
i placéwek oraz 10 przedszkoli z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Certyfikat Wojewddzki Szko-
ty Promujacej Zdrowie uzyskato 7 szkét/placéwek.
Certyfikat Wojewddzki Przedszkola Promujacego
Zdrowie posiada 6 przedszkoli. Sie¢ otwarta jest na
przyjmowanie nowych placéwek po spetnieniu przez
nie okreslonych warunkéw i zasad.

Warunki:

* Placéwka dazy do zapewnienia dobrych warunkéw
sanitarno-higienicznych.

* Cata spotecznos¢ placéwki (dzieci, nauczyciele, ro-
dzice i inni pracownicy placéwki) zna i rozumie ideg
szkoty promujacej zdrowie.

* Placéwka dobrowolnie wystepuje z wnioskiem
o przyjecie do Sieci SPZ i wypelnia formularz zglo-
szeniowy.

* Priorytetowym zadaniem placéwki jest realizacja
w{asnego programu promocji zdrowia, opartego na
wlasnej diagnozie.

* Placéwka powotuje zespdl promocji zdrowia, opar-
ty na wlasnej diagnozie.

* Placéwka powotuje zespdt promocji zdrowia i jego
koordynatora.

Zasady:
* Placéwka dobrowolnie prosi o przyjecie do sieci
i wypelnia formularz zgloszeniowy.
* Placéwka przedstawia swéj program na spotkaniu
Wojewddzkiego Zespotu.

Wszystkie placéwki zainteresowane przynalezno-
$cig do Sieci SPZ zapraszamy do powigkszania nasze-
go grona.

Wykaz placéwek Kujawsko-Pomorskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie:
Szkota Podstawowa w Grebocinie
Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo
Widzacej i Niewidomej w Bydgoszczy
Zesp6t Szkét Specjalnych dla Dzieci i Mlodzie-
zy Przewlekle Chorych i Niepetnosprawnych nr 1
w Ciechocinku
Szkota Podstawowa w Mlyricu Pierwszym
Szkota Podstawowa w Rynisku
Szkota Podstawowa nr 2 w Lipnie
Szkota Podstawowa Specjalna w Kruszwicy
Szkota Podstawowa w Cierpicach
Zesp6t Szkét w Chrostkowie
Szkota Podstawowa nr 30 z Oddziatami Dwuj¢zycz-
nymi w Bydgoszczy
Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Toruniu
Przedszkole Miejskie nr 7 w Toruniu
Przedszkole Miejskie nr 10 w Toruniu
Przedszkole Miejskie nr 13w Toruniu
Przedszkole Miejskie nr 15 w Toruniu
Przedszkole Miejskie nr17 w Toruniu
Niepubliczne Przedszkole ,Mikotajek” w Toruniu
Przedszkole przy Szkole Podstawowej w Wegiersku
Przedszkole w Matej Nieszawce
Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie
Oddziaty Przedszkolne w Cierpicach.

W celu wymiany doswiadczen utworzona zostata
grupa na Facebooku dla nauczycieli sieci szkét pro-
mujacych zdrowie.



Joanna Piernikowska

KPCEN we Wioctawku

Efekt plateau — jak pokona¢ to stadium
nauki na lekcjach jezyka obcego

Na poczatku nauki jezykéw obcych mamy do czy-
nienia z bardzo szybkim procesem uczenia si¢. Zapew-
ne kazdego z nas nauczycieli cieszg sukcesy uczniéw
i ich zapat do pracy. Widoczne postepy sa bodzcem
do dzialania. Uczniowie z duzym zapalem przyswaja-
ja zasady gramatyki, poznaja nowe stownictwo, chet-
nie wypowiadaja si¢ w jezyku obcym, sa $wiadomi
wlasnych umiejgtnosci oraz swojego wewngtrznego
sukcesu jezykowego. Ten etap nauki jest najbardziej
spektakularny, endorfiny szleja, a uczniowie chea
uczy¢ si¢ wigcej i wigeej, majac nadziejg, ze nauka
jezyka zawsze przebiega¢ bedzie szybko i efektywnie.
Nic jednak bardziej mylnego. Uczenie si¢ jezykéw
obcych to nie jest szybki bieg na krétki dystans, lecz
dtugi, wyczerpujacy maraton. Niestety, nie wszyscy
uczniowie maja tego $wiadomos¢.

Poczatkowo nauka jezykéw obcych przynosi
najbardziej spektakularne efekty. Zaczynajac pracg
od zera, juz po kilku lekcjach uczniowie sa w stanie
zauwazy¢ postepy. Zaledwie po pierwszych zajeciach
potrafia si¢ przedstawi¢ i przywita¢ w jezyku obcym.
Po kilku lekcjach, kiedy dysponuja pewnym zakre-
sem stownictwa i kilkoma strukturami gramatyczny-
mi, sa w stanie udziela¢ podstawowych infor-
magji, odpowiadaja na nieskomplikowane py-
tania. Ich postep jest mierzalny, daje wewngtrz-
na motywacj¢. Nic nie trwa jednak wiecznie.
Poczatkowo zachwyceni szybkimi post¢pami,
dochodza do momentu, kiedy efekty przestaja
by¢ tatwe do zaobserwowania. To jeden z tych
etapéw, przez ktéry przechodzi kazdy, réw-
niez w podczas nauki gry na instrumencie, gry
w tenisa, a nawet podczas odchudzania. Czas
pomiedzy kolejnymi postgpami amerykanski
psycholog i dydaktyk George Leonard nazywa
w metodyce nauczania j¢zykéw obcych stadium

»plateau” (Leonard, 1991), czyli etapem stagna-
Gji lub zastoju.
Plateau jest czym$ zupelnie naturalnym,

Dotyka uczniéw bedacych z reguly na poziomie
$rednio zaawansowanym (B1/B2). Faza stagnacji jest
jedna z trzech faz uczenia si¢ pomiedzy faza progre-
sji, czyli postgpdéw, a faza regresji, czyli zapominania
(Richards, 2008). Poczucie stagnacji i bezruchu od
zawsze budzi wiele watpliwosci oraz pytan samych
uczniéw i nauczycieli: Czy robig cos$ zle? Czy stosu-
j¢ nieodpowiednie metody? Czy uczg si¢ za mato?
A moze nie nadaj¢ si¢ do nauki jezyka obcego, nie
jestem wystarczajaco zdolny lub zaangazowany
w nauke? Gdy nie wida¢ sukceséw, motywacja spa-
da, a u niektérych uczniéw prowadzi to do kryzysu
lub catkowitej rezygnacji z nauki. Uczniowie bardzo
czgsto traca zapal do dalszej pracy, czuja, ze thwia
w martwym punkcie. Mimo wlozonego wysitku,
maja nieustanne wrazenie poruszania si¢ po tych
samych meandrach gramatyki i dysponowania do$¢
ograniczonym zasobem stownictwa. Nauka przesta-
je fascynowad przede wszystkim ze wzgledu na brak
widocznych postgpéw. Wlasnie ten moment wymaga
szczegblnej atencji nauczyciela.
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spotyka kazdego uczacego si¢ jezykéw obcych.
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Wedtug Georga Leonarda bez plateau uczen nie
byloby w stanie osiagna¢ kolejnego poziomu. Mo-
menty spadku tempa sg catkowicie naturalne. Badacz
opisat ten proces przy pomocy krzywej uczenia sig,
ktéra nazwalt mastery curve (Leonard, 1991), czyli
krzywa mistrzostwa (patrz rysunek). Wykres pokazu-
je, ze proces nauki jezyka obcego nie przebiega line-
arnie. Konieczne jest zatem rozpoznanie fazy plateau
u uczniéw i umiej¢tne pokierowanie ich procesem
uczenia si¢, aby w naturalny i szybki sposdb ja po-
kona¢. Czy jest to mozliwe? Alez oczywiscie, ze TAK.
Po przekroczeniu punktu krytycznego, skumulowana
wiedza i umiejetnosci eksploduja, a uczniowie przej-
da na kolejny poziom umiej¢tnosci jezykowych. To
zadanie wymaga jednak od nauczycieli wprowadze-
nia kilku fundamentalnych zasad.

Kashen (1982) sugeruje, ze w nauczaniu jezyka
obcego wigcej wysitku nalezy poswigci¢ na rozwijanie
kompetencji receptywnych (stuchanie i czytanie), niz
produktywnych (méwienie i pisanie). Zdolnos$¢ pro-
duktywna bedzie naturalnie wynika¢ z wiedzy recep-
tywnej i jednoczesnie w naturalny sposéb bedzie ona
generowana.Do ulatwienia nauki jezykéw wystarczy
sensowne jego zrozumienie, a nie skoncentrowana
produkcja. Co za tym idzie, nauczyciel powinien
zmieni¢ metody nauczania i zach¢caé uczniéw, by
uczyli si¢ jezyka poprzez kontakt z filmem w orygi-
nale lub czytaniem literatury (tzw. readersy). Maksy-
malny kontakt z jezykiem pozwoli wzmacnia¢ kom-
petencje receptywne i w naturalny sposéb rozwijaé
umiejetnosci méwienia i pisania w jezyku obcym.

Kolejnym sposobem na pokonanie plateau jest
rozwijanie zasobu slownictwa poprzez stosowanie
roznorodnych ¢wiczeri leksykalnych, przyswajanie
kolokagji jezykowych, idiomédw, czy wyrazéw pocho-
dzacych z réznego rejestru jezykowego, takiego jak
slang lub dialeke (Richards, 2008). Skupienie uwa-
gi ucznia na przyswajaniu synoniméw, homoniméw
lub hiponiméw jest kluczowym elementem walki
z platean.

Jak zauwaza Richards (2008) wielu uczacych sie
ma poczucie, iz nawet jesli uzywaja jezyka obcego
w sposéb plynny i dokladny, nie zawsze brzmi on na-
turalnie. Istnieje wiele sposobéw, ktdre moga to po-
prawi¢. Jednym z nich jest przyswajanie powszechnie
akceptowalnych kulturowo i kontekstualnie zwro-
téw oraz wyrazeni, a nie pojedynczych wyrazow. Je-
$li uczniowie zapamietuja ,,chunks”, czyli stale, po-
wtarzalne kombinacje wyrazowe, przyswajaja jezyk
szybciej, a co za tym idzie méwia bardziej naturalnie.

Nawet, jesli poczatkowo nie rozumiejg ich budowy
gramatycznej, wiedza co znacza i kiedy ich uzy¢ (Le-
wis, 1993).

Moje ponad dwudziestoletnie doswiadczenie
w pracy nauczyciela jezyka angielskiego kaze przede
wszystkim przetama¢ rutyng i pozytywnie motywo-
waé ucznidéw. Wyjscie poza schemat pozwoli uczniom
rozwina¢ skrzydta i znowu chcie¢ si¢ uczy¢. Stosowa-
nie czgstych, ale atrakcyjnych dla uczniéw powtérek
stownictwa i gramatyki, zmusi ich do ponownego
zglebienia tematu. Nie zadawajmy uczniom nie-
skoniczenie diugich prac domowych, bo nawet naj-
bardziej atrakcyjne zadanie przerodzi si¢ w koszmar
i skutecznie odstraszy ucznia od jego wykonywania.
Nie stosujmy wciaz tego samego typu ¢wiczen, ale
pozwdlmy uczniom korzysta¢ z réznorodnych form
sprawiajacych im przyjemno$¢. Moga to by¢ quizy,
minikonkursy na lekcji. Maksymalizowanie kontak-
tu z jezykiem nie moze odbywa¢ si¢ poprzez stosowa-
nie wciaz tych samych metod i form pracy. Nuda na
lekeji, ten sam podrecznik, zeszyt éwiczen i stwier-
dzenie nauczyciela ,,bo to bedzie na egzaminie” zabijg
nawet najwicksza aktywnos¢ i zapat do nauki. Spraw-
dzong forma motywacji do nauki i préba pokonania
stagnagji jest wspélne wyznaczenie celu dalszej pracy.
Jasno okreslony plan na przysztos¢ nie pozwoli zbo-
czy¢ z drogi lecz zmotywuje do aktywnego dzialania.
Nie zaktadajmy od razu celéw zbyt ambitnych, nie-
realnych zaréwno dla nas, jak i uczniéw. Najskutecz-
niejsza bronig w walce z efektem plateau jest zwyczaj-
na rozmowa z uczniem, zrozumienie jego potrzeb,
okreslenie i zdefiniowanie obaw i probleméw wyni-
kajacych z nauki jezyka. Taki sposéb pokonania ma-
razmu przyniesie zdecydowanie wigcej pozytywéw,
a my jako nauczyciele poczujemy si¢ spetnieni i zre-
alizowani zawodowo.
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Anita Stramel
Zesp6t Szkét i Placéwek nr 1 w Bydgoszezy

Sketchnoting na lekcjach matematyki

Kazdy z nas ma takie chwile, kiedy siada i zasta-
nawia si¢, jak przygotowa¢ dobra lekcje. Specjali-
§ci z TeachThought Staff w artykule 20 Observable
Characteristics Of Effective Teaching opisali 20 cech,
ktére charakteryzuja idealng lekcje. Najwazniejsze
z nich to:

— jasne przedstawienie celu lekcji

— podtrzymywanie uwagi uczniéw

— utrzymywanie aktywnosci uczniéw

— udzielanie uczniom od razu informacji zwrotnych
dotyczacych ich pracy

— chwalenie uczniéw za ich prawidtowe odpowiedzi
i zadawanie im pytaii w celu doprecyzowania odpo-
wiedzi

— dostarczanie konkretnych, prakeycznych przykladow

— wyciaganie wnioskéw z przedstawionych przykladéw
— dostarczanie uczniom okazji do dyskutowania i szu-
kania potaczeri pomigdzy zagadnieniami

— dostosowanie tempa do mozliwosci uczniéw i spraw-
dzanie, czy uczniowie nadazaja

— nauczanie wszystkich uczniéw w klasie

— okazywanie poczucia humoru.

Czgsto zerkam na temat lekeji, umiejetnosci, kto-
re powinny zosta¢é opanowane i zaczynam mie¢ wat-
pliwosci. Jakie zadania wybra¢, aby nie zbylo ich zbyt
duzo, ale zeby zawieraly jak najwigcej informadji,
ktére chcemy, aby dzieci zapamigtaty z lekcji. Czasem

nie chcemy tyle multimediéw! Po zdalnych lekcjach
nie chcemy kolejnych materiatéw multimedialnych!
Wtedy zaczetam szuka¢ metody na prowadzenie lek-
cji przyjaznej uczniom. Tym sposobem odkrytam
sketchnoting. Sketchnotki to notatki wizualne, czyli
takie, ktore tacza stowa i obrazy, pozwalaja o wiele
efektywniej przyswaja¢ wiedze. Zaczelam szukad in-
formacji w Internecie. Okazalo sig, ze sketchnoting
jest bardzo popularny w biznesie i w szkole na przed-
miotach humanistycznych. Okazato sig, ze z powo-
dzeniem mozna go wykorzysta¢ réwniez na matema-
tyce. Zaczgtam od kart pracy na lekcjach zdalnych,
a po powrocie do nauki stacjonarnej z powodzeniem
pracuj¢ t3 metoda dalej na lekcjach ,,na zywo”.

Nie jestem zwolenniczka dyktowania uczniom
wzoréw i notatek do zapisania w zeszczycie. Uwa-
zam, ze zdecydowanie lepiej zapamietaja wiedzg prze-
kazana na lekcji, jesli skojarza ja sobie z jakas sytuacja
praktyczng lub sami odkryja np. wzdr czy wlasnosci.
Elementy obrazkowe natomiast sa w stanie uatrak-
cyjnic zajgcia i wygladaja znacznie lepiej niz tradycyj-
nie podana notatka, sktadajaca si¢ z samego tekstu.

Ponizej przykiad — rysunek wykorzystany przeze
mnie na lekeji stacjonarnej. Jest to notatka tworzo-
na wspdlnie z uczniami. Dotyczacy typéw trojkatow
w klasie szdstej oraz cech podzielnosci w klasie piatej.
(Rysunek 1.)

trzeba przekazaé uczniom
wiadomosci  teoretyczne
i stworzy¢ notatke, aby
byla ona dla uczniéw zro-
zumiata, krétka i oczywi-
$cie przydatna. Najwigcej
takich obiekeji miatam
podczas nauczania zdal-
nego. Szukatam sposo-
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Na podstawie podrecznika oraz wiedzy whasnej
wspdlnie z uczniami nazywali§my tréjkaty oraz wy-
pisywalismy ich wlasnosci. Notatka tworzona samo-
dzielnie daje wigksze szanse na zapamictanie zawar-
tych w niej wiadomosci. No i pytanie podstawowe,
ktére za kazdym razem pada od uczniéw (niewazne
czy to klasa czwarta, czy 6sma): ,,Prosz¢ Pani, czy mo-
zemy pokolorowa¢?”

(Rysunek 2.)

(Rysunek 3.)

Karty pracy z ¢wiczeniami stosowalam gléwnie
na lekcjach zdalnych, kiedy trudniej bylo zaintereso-
waé uczniéw lekeja. Takg czysta karte udostgpniatam
uczniom do pobrania (kazdy mégt ja wydrukowad
i nastgpnie prze¢wiczy¢ jeszcze raz przyklady z lek-

gji), a jednoczesnie pracowalismy z

nig wspdlnie
w naszym zeszycie ,online”. Ponizej przyklady kart
pracy dotyczace dziatai na potggach i pierwiastkach.

ILOCZYN | ILORAZ POTEG

EN

WM wmiAs
oa Fa

TAMST KRODLEY,

O JEDNAKOWYCH PODSTAWACH

r;

[ ZA®152 W fo%1ACI JEONET FOTE GL. |
1 i

" 18
I & PN ~ -
F Py LR "2 - L}
% |
X 3
¢ iaf e Oy 8 @ |
. | b = t
(9 i{

L B Fa - \ ‘) | ] -

40°: 40 { Akt et . T
I.l.' g - - ;
b" 'D.h . o st w .9 L -, ‘l"“.. 7 - ;_: J‘ 9,
SRS P it e .
8, M 33 s 1
w v ® M ; 4
" LR T T
[T L_":.‘ A L) -[_ﬂ e 1
4 \ vl
) o, T f S Ay
Ao (-3} 373" -

Wykonujemy dziatania na pierwiastkach
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Na lekgji stacjonarnej tego typu karty wykorzy-
stuj¢ w ramach ¢wiczen, zdania domowego, zadania
dodatkowego lub powtdrzenia wiadomosci. Sketch-
noting w mojej pracy to nie tylko matematyka.
W tym roku zaczetam stosowad t¢ metode réwniez

(Rysunek 4.)

na godzinie wychowawczej. Notatka potaczona np.
z filmem edukacyjnym jest zdecydowanie bardziej
atrakcyjna dla moich uczniéw. Ponizej karta pracy
wykorzystywana przy okazji Dnia Kropki i rozmowy
o kreatywnosci.
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Na poczatku poprzedniego roku szkolnego robi-
lismy z klasg plany na najblizszy rok szkolny. Prace
zebratam i oddatam w czerwcu na ostatniej godzinie
wychowawczej. Dzieci byly zachwycone mozliwoscia
poréwnania swoich osiagnie¢ i sprawdzenia stopnia
realizacji planéw. W tym roku réwniez zrobilismy
taki plan, korzystajac ze sketchnotek. Na pewno
z doza refleksji wrécimy do nich w czerwcu.

W czym pomaga stosowanie notatek wizualnych?
Wspieraja proces uczenia si¢ ucznia poprzez:

— poprawe motywacji

— rozwijanie kreatywnosci

— zwigkszanie koncentracji uwagi

— poprawe zrozumienia tresci zaréwno na lekcjach
zdalnych jak i stacjonarnych

— uczenie we wsplpracy

— poprawe procesu zapamictywania informacji -
udziat wielu zmystéw gwarantuje szybsze i lepsze
zapamig¢tywanie przekazywanych wiadomosci

— zajecia sa zdecydowanie bardziej atrakcyjne dla
uczniéw — nie tylko tych najmlodszych.

D1LACZEGO SKETCHNOTING?
D1ACZEGO MYSLENIE WIZUALNE?

Wykorzystanie elementéw myslenia wizualnego
wspiera proces edukacyjny, wprowadzajac na lekcje
zabawg oraz pobudzajac kreatywnos¢ i cheé dziata-
nia. Sketchnotki pozwalaja skupi¢ uwage ucznia na
omawianym zagadnieniu. Notatki przygotowane
przeze mnie to tylko poczatek — dzieci zmieniajg je
na takie, ktére bez problemu odszukaja we wlasnym
zeszycie. Stosuja ulubione kolory, ulubione kredki,
pisaki, czgsto co$ dopisuja, dorysowuja. Nie jest to
juz mechaniczne, bezrefleksyjne przepisanie frag-
mentu podrecznika lub linearne zapisywanie tresci
przekazywanych przez nauczyciela.

Dzieci powoli ucza si¢ tworzy¢ samodzielne no-
tatki takie, do ktérych chetnie wracaja podczas na-
uki. Dajac ,puste” karty pracy, narzucamy organiza-
cje przestrzeni, ale tez zostawione s3 wolne miejsca
do zapelnienia przez uczniéw. Od inwencji poszcze-
gblnych os6b zaleza stopieri i jakos¢ tych uzupetnien,
ale efekty na tym etapie bywaja ciekawe i na pewno
bardziej inspirujace do nauki.



Moim zdaniem stosowanie myslenia wizualnego
na lekcjach wprowadzajacych, powtérkowych, przy-
gotowanie w ten sposéb zadari domowych i dodat-
kowych lub rozwiagzywanie zadaii w formie notatek
wizualnych podczas pracy ze stabszymi uczniami ide-
alnie wpisuje si¢ w dobra lekcje — satysfakcjonujaca
zaréwno dla nauczyciela jak i dla uczniéw.
Bibliografia/netografia:
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/sketchno-

ting-jak-tego-uczyc
https://osswiata.ceo.org.pl/

Anna Chyla
Przedszkole Miejskie nr 3 w Toruniu

heeps://www.teachthought.com/pedagogy/effective-

-teaching/
Jagoda Bednarz-Koziel, Matematyka. Graficzne kar-

ty pracy dla szkoty podstawowej

Sylwia Oszczyk, Poradnik myslenia wizualnego.
Sketchnotki w edukacji

Sylwia Oszczyk, Godzina wychowawcza jak malowa-
na. Graficzne karty pracy dla klas 4-8
hetps://www.facebook.com/Matematyczne-sketch-

notki-406087676647248/

https://edunotatki.pl/myslenie-wizualne-w-edukacji
[2V=9b7d173b068d

Kompetencje kluczowe w przedszkolu

Transformacje w edukacji, tempo zmian w §ro-
dowisku zewnetrznym, zmieniajace si¢ sytuacje po-
lityczne, spoteczne czy gospodarcze pociagaja za soba
potrzeb¢ zmian w edukacji juz na szczeblu przed-
szkolnym. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
i wymaganiom, nauczyciel ma za zadanie wlaczy¢
w proces edukacji kompetencje kluczowe, ma stwo-
rzy¢ warunki rozwoju dla swoich wychowankéw.

W stowniku wyrazéw obcych stowo kompetencja
(fac. competentio) to usprawnianie do dzialania.
Kompetencje kluczowe to umiejetnosci zdobyte
dzi¢ki wykorzystaniu proceséw poznawczych i spo-
tecznych, ktére przyczynia si¢ do ksztaltowania wta-
snej tozsamosci w rozwoju, utatwia start na kolejny
etap zycia i umozliwia wykorzystanie w dorostym zy-
ciu wyuczonych postaw oraz naturalnych zdolnosci.
Czlowiek wyposazony w nowe umiejetnosci fatwiej
odnajdzie si¢ w nowej rzeczywistosci, ktéra po edu-
kacji przedszkolnej stworzy szkota.

Rozwdj o$miu kompetengji kluczowych to zalecenie
Rady Europejskiej wprowadzone 22 maja 2018 roku.
Proces edukacji ma najpetniej wykorzysta¢ potencjat
uczniéw, by rozumieé, poznawaé i badaé otaczajacy
$wiat. Naleza do nich:

1. Rozumienie i tworzenie informacji

2. Wielojezycznosé

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w za-
kresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii

4. Cyfryzacja

5. Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie ucze-
nia si¢

6. Kompetencje obywatelskie

7. Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

1. Rozumienie i tworzenie informacgji
Analizowanie i przekaz informacji to niezbedne
komponenty, by radzi¢ sobie z dynamicznymi zmia-
nami w $wiecie. Dziecko musi by¢ przygotowane do
ciagltego rozwoju. Centralne miejsce w zdobywaniu
wiedzy powinna zajmowaé umiej¢tno$¢ skutecznej
komunikacji, by rozumie¢ i przetwarza¢ naptywaja-
ce réznymi kanatami informacyjnymi wiadomosci.
W planowaniu dziala edukacyjnych w przedszkolu
duzo uwagi poswigca si¢ na wprowadzenie dziecka
w$wiatliteratury. Jezyk jest przyktadem integracyjnego
przetwarzania informacji. Kompetencje te rozwija si¢
poprzez ksztattowanie mowy i myglenia, stuza temu
niezliczone utwory literackie, zabawy stowne, recyta-
cje wierszy, zastosowane metody aktywne, jak: burza
mozgéw, metoda projektow, w ktérych dziecko uczy
si¢ zadawania whasciwych pytad, poszukuje réznych
rozwiazan, stosuje rézne $rodki wyrazu. Realizacja za-
dan i zabaw, poprzez ktére rozwija si¢ percepcja wzro-
kowo—stuchowa dotyczy réznych aspektéw zycia —



zabawa w dom, w szkote, niekiedy to dziecko wcie-
la si¢ w okreslone role, zdobywa nowe doswiadcze-
nia, ktérym nadaje rézne znaczenia. Coraz wigkszego
znaczenia nabieraja takze komunikaty pozawerbalne
ksztattowane m.in. poprzez drame¢ oraz umiejgtnosé
odczytywania symboli bogato obecnych w zyciu co-
dziennym (m.in. emotikony).

2. Wielojezycznos¢

Wprowadzenie jezyka obcego w edukacji przed-
szkolnej otworzyto mozliwosci rozwoju kompeten-
qji jezykowych, ktére stuzg zdobywaniu kontaktéw,
wymianie rzeczy, informacji. Podstawa jest ostucha-
nie si¢ z jezykiem, poznanie kultury, co przyniesie
korzyéci na kolejnym etapie edukacji. Realizowane
w przedszkolu gry i zabawy w jezyku obcym stano-
wig przygotowanie do dalszego rozwoju w tym za-
kresie Zadaniem nauczyciela jest réznicowanie me-
tod, technik i form uczenia, by wzbudzi¢ ciekawo$é
dziecka wielokulturowoscia i wielojezycznoscia oraz
zacheci¢ do nauki jezykéw. Zmigkezanie granic kul-
turowych ksztattuje poczucie tolerancji dla odmien-
nosci i poszanowania wiasnej tozsamosci narodowej.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w za-
kresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii

Wspoétczesne dziecko od najmiodszych lat ma
kontakt z réznymi urzadzeniami technicznymi, kt6-
rych zadaniem jest utatwianie zycia codziennego czto-
wieka. Dziecko uczy si¢ postugiwaé réznorodnymi
przedmiotami, liczy, poznaje ich wlasciwosci, prawa
fizyki. Umiejetnos¢ logicznego myslenia, wysuwania
wlasciwych wnioskéw, postrzeganie §wiata w spos6b
usystematyzowany to zadania przed ktérymi stoi na-
uczyciel. Poprzez swoje dziatanie oddziatuje na nauki
Sciste. Whasciwie zaplanowany proces edukacji w tym
zakresie nauczy przyszlego konsumenta spotecznego
rozwigzywania codziennych probleméw, wasciwego
postrzegania zastanych sytuacji. Proces edukacji po-
przez zabawe umozliwi opanowanie podstawowych
umiej¢tnosci poznawczych i konkretnych umiejetno-
$ci. Nauczyciel ma wyksztalci¢ dobre nawyki, odpo-
wiedzialno$¢ za swoje dziatanie i adekwatny stosunek
do zadan i poleceni. Kazda podjeta zabawa ma donio-
ste znaczenie dla poznawania szerokiego $wiata.

4. Cyfryzacja

Dziecko rozwija si¢ i zyje pod wplywem wielu
bodicéw z otaczajacej rzeczywistosci. Technologia
cyfrowa, tresci cyfrowe sa obecne na co dzien juz
od najmlodszych lat. Obecnie kontakt dziecka z na-
rzgdziami cyfryzacji jest nieunikniony. Korzystanie
z dostgpnych zasobéw wymaga troski oraz uwagi
os6b uczestniczacych w procesie edukacji i wycho-
wania. Symbolem mediéw s3 multimedia, na ktére
sktada si¢ obraz, dZzwigk oraz naptywajace informacje.
Rozwdéj réznych dziedzin zycia wspierany jest zaso-
bami cyfrowymi. Zadaniem nauczyciela jest wyposa-

zy¢ ucznia w umiejetnos$¢ bezpiecznego korzystania
z niezliczonych zasobéw informatycznych. W eduka-
¢ji media sa ciekawym narzedziem poznawczym, kt6-
ry uatrakcyjnia pracg i nauke. Dziecko bardzo szybko
opanowuje umiejetno$é¢ postugiwania si¢ kompute-
rem, operuje podstawowymi pojeciami. Dzigki tech-
nologii utrwala zdobyte wiadomosci, zdobywa nowe,
rozwija aktywno$¢ umystowa. W przedszkolu uatrak-
cyjnia si¢ proces dydaktyczny, taczac zabawe i nauke,
stosujac komputer, tablice multimedialne, prezen-
tacje multimedialne. Korzystanie z réznych progra-
moéw edukacyjnych na komputerze przez przedszko-
laki pozwala przekroczy¢ prég szkolny wyposazonym
w nowe umiejetnosci i kompetencje.

5. Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie
uczenia si¢

Dziecko w procesie uczenia si¢ tworzy wlasny ob-
raz §wiata. Poprzez interakcje z réwiesnikami i osoba-
mi dorostymi zdobywa pewng cz¢$¢ wiedzy, odkrywa
$wiat, jego réznorodno$¢. Przedszkole zapewnia za-
plecze zlozone z materialéw, narzedzi, zabaw w role,
muzyke, symbole, sztuke. Dziecko zdobywa wiedze,
poprzez whasng eksploracje otaczajacej rzeczywistosci,
wlasne dos$wiadczenia i eksperymenty prowadzone
na mozliwie najwigcej sposobéow. Edukacja spelnia
istotna role spoleczna, umozliwia kazdemu dziecku
swobodny rozwdéj, wyréwnuje szanse, co przeklada
si¢ na kompetencje w zakresie uczenia si¢. Poprzez ro-
zumienie réznych sytuacji dziecko podejmuje whasci-
we decyzje zwiazane z ich rozwigzaniem, przewiduje
skutki, uczy si¢ odpowiedzialnosci zwiazanej z ich po-
dejmowaniem. Buduje stosunki spoteczne w oparciu
o obowiazujaca w grupie umowe spofeczng. Umowa
wspiera dzieci w nabywaniu kompetengji takich, jak:
odpowiedzialno$¢, obowiazkowos¢, wspétdziatanie,
a co za tym idzie - dazenie do porozumienia. Dzieci
uczg si¢ wartosci, by odréznia¢ dobro od zla, prawde
od falszu, by odnalez¢ swoje miejsce w spoteczeristwie.

6. Kompetencje obywatelskie

Rozwijane kompetencje obywatelskie uswiada-
miaja dziecku, ze kazdy naréd ma wiasna tradycje,
histori¢ i w kazdym narodzie sg jego obywatele. Za-
daniem nauczyciela jest wzmocnienie $wiadomosci
narodowej. Dzieci poznaja zabytki, histori¢ regionu,
symbole narodowe, stawnych Polakéw, istotne wy-
darzenia i miejsca pamigci. Przedszkole przygotowu-
je dziecko tak, by w szkole w dalszym etapie budzi¢
tozsamo$¢ narodows. Kultywowanie tradycji, warto-
$ci moralnych i religijnych umacnia wi¢zi rodzinne
i sprzyja poznaniu tradycji.

7. Kompetencje w zakresie przedsi¢biorczosci
Szeroko rozumiane pojecie przedsigbiorczosci,
w przypadku edukacji przedszkolnej, opiera si¢ na
rozwijaniu umiej¢tnosci biznesowych oraz dziecie-
cych inicjatyw twérczych. Preorientacja zawodowa,



nawigzywanie relacji spolecznych umozliwia dziec-
ku wykorzystanie posiadanych doswiadczen, zaso-
béw wiedzy i realizacj¢ swoich pomystéw, w oparciu
o swobod¢ dziatania i nawiazywanie poprawnych
relacji spolecznych z zastosowaniem regut i uméw
podczas zajec i zabaw.

Przedsigbiorczo$¢ na etapie przedszkolnym po-
moze w okresleniu potrzeb w dazeniu do celu, ke6re
postawi sobie dziecko.

8. Kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspre-
sji kulturalnej

Twoércezy rozwdj dziecka nierozerwalnie wiaze si¢
z aktywnoscia poznawcza, jak réwniez zabawa. Nie-
powtarzalny charakter dziecigcych wytwordw, samo-
doskonalenie, poczucie sprawstwa oraz rados¢ z wha-
snych sukceséw na poziomie spotecznym zachgca do
podejmowania wyzwan, rozwija ciekawo$¢ poznaw-
cza, otwiera na doznanie nowych doswiadczen, po-
zwala odczuwaé rado$¢ tworzenia. Dziecko staje sig

Magdalena Wasilewska

Szkota Podstawowa nr 17/Przedszkole Miejskie nr 16 w Toruniu

W jaki sposdb zabawa

otwarte, wrazliwe i ciekawe, jest gotowe do samoreali-
zadji, staje si¢ $wiadomym kreatywnym autorem no-
wych wytworéw. W edukacji przedszkolnej nauczyciel
rozwija uzdolnienia dziecka poprzez udziat w konkur-
sach, wycieczkach, przedstawieniach teatralnych czy
muzycznych.

Na kazdym etapie rozwoju nastgpuje rozwéj kom-
petencji na innym poziomie. Jest to zalezne od posia-
danych dos$wiadczen uczestnikéw procesu edukaciji.
Zdobywanie nowych umiejetnosci, wiedzy pozwalaja
wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom kompetencji. Nauczy-
ciel, by rozwija¢ kompetencje kluczowe, poszukuje
réznych, aktywnych metod w pracy, aby poprzez zaba-
we dzieci poznawaly otaczajacy $wiat i miaty motywa-
cj¢ do uczenia si¢ na kolejnym szczeblu edukacji. Czas
edukacji przedszkolnej to okres, w ktérym dziecko
gromadzi kapitat rozwojowy, niezbedny do funkcjo-
nowania w dorostym zyciu.

piltkami sensorycznymi

wplywa na rozwdj

motoryczny dziecka

Motoryka ma niezwykle duze znaczenie w rozwo-
ju dziecka. By odnosito sukcesy w szkole, potrafito
czyta¢ i pisa¢, musi mie¢ dobrze rozwinigta moto-
ryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Brak tych
umiejetnosci badz ich niepelne rozwinigcie moze
powodowa¢ u dziecka stres, niech¢¢ do wykony-
wania czynnosci zwiazanych z pisaniem, czytaniem
i w konsekwencji demotywacj¢ do nauki oraz nega-
tywny stosunek do szkoty.

Rozwdj zdolnosci motorycznych dziecka wymaga
od niego czasu i codziennych ¢wiczen, gdyz zwinne

palce, rece i ramiona potrzebne sa do wykonywania
precyzyjnych ruchéw w zyciu codziennym.

Kiedy dzieci zaczynaja swoja przygode z pisa-
niem, czynnos¢ ta mozemy poréwnac do treningu,
ktéry systematycznie powtarzany pomoze osiagnaé
sukees, a sukces ten okupiony jest cigzka i mozolng
praca. Dlatego tez by usprawni¢ motoryke i przygo-
towac dzieci do pisania poprzez zabawe, najlepszym
treningiem matych paluszkéw i dloni sa zabawy pit-
kami sensorycznymi.



KoRrzysci z zaBAwy

PILKAMI SENSORYCZNYMI
* Pomagaja rozwija¢ sprawno$¢ manualna.
* Usprawniaja umiejetno$¢ chwytania.
* Wzmacniaja mig$nie placéw i dioni.
* Doskonala zmyst dotyku i priopiocepciji
(czucia glebokiego).
* Poprawiaja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.
* Poprawiaja pamie¢ sekwencyjna.
* Wzmacniaja sif¢ nadgarstka, jego elastycznosé.
* Pomagaja zmniejszy¢ napiccie i stres
* Wspieraja kontrole motoryczna i zréznicowane
ruchy palcéw.
* Rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne.
* Podnosza poczucie wlasnej wartosci i pewnos¢ siebie.
* Pobudzaja wyobrazni¢ i rozwijaja kreatywnos¢.

ROZWO] MOTORYCZNY DZIECKA

I JEGO ZNACZENIE
Rozwdj ruchowy to osiagnigcie kontroli nad ru-
chami ciata, skoordynowanie ruchéw przez osrodko-
wy uktad nerwowy. W wieku okoto pieciu lat dziecko
powinno osiagna¢ kontrole w zakresie tzw. duzej mo-
toryki, czyli chodzenie, bieganie, skakanie, plywanie.
Po pigtym roku zycia rozwéj ruchowy ukierunkowa-
ny zostaje na bardziej precyzyjne ruchy, ktére anga-
zujg mniejsze grupy migsni. Migénie te biora udziat
w takich czynnosciach, jak: rzucanie i chwytanie
pitki, pisanie. W przypadku harmonijnego rozwo-
ju, dziecko szescioletnie osiaga gotowos¢ do tego, by

przystosowac si¢ do wymagan szkoly.

ZMYSE DOTYKU I PROPRIOCEPCJI
W KONTEKSCIE ROZWOJU MOTORYKI

Zmyst dotyku jest okreslany jako jeden z tych
najbardziej podstawowych i najwazniejszych zmy-
stéw w rozwoju dziecka. Jest tak wazny, poniewaz to
on rozwija si¢ juz w czasie ciazy (okoto 5-6 tygodnia
od poczgcia). Okazuje sig, ze kiedy dziecko przycho-
dzi na $wiat, to zmyst dotyku jest najbardziej rozwi-
ni¢ty i z noworodkiem komunikujemy si¢ wiasnie
poprzez niego. Za pomocy tego zmystu dziecko za-
czyna poznawaé $wiat i swoje najblizsze otoczenie.
Odbieranie wszelkiego rodzaju wrazed dotykowych
odbywa si¢ za pomoca czucia rdznicujgcego i czucia
powierzchownego. Pierwsze z nich pozwala na od-
bieranie wrazeni zwigzanych ze zmiang temperatury,
bélem. Czucie powierzchniowe odpowiada za roz-
réznianie faktur materialéw, ksztaltéw lokalizowanie
miejsca dotyku bez udziatu wzroku.

Odczuwanie wrazedn dotykowych odbywa sig
w skorze, gdzie zlokalizowane sa receptory czucia
glebokiego (usytuowane sa w Sciggnach, migéniach,
stawach i wigzadlach). Przetwarzanie informacji do-
tykowych odbywa si¢ w mézgu. Wazng informacj¢
stanowi fake, iz receptory réznig si¢ migdzy sobg bu-

dowg i kazdy spelnia inna funkcje. Jedne reaguja na
ucisk, inne na dotyk, jeszcze inne na temperaturg.
Badania méwia jasno, ze dotyk ma znaczny wplyw
na rozwdj umiejetnosci sensomotorycznych. Fake
ten potwierdza teza, iz dzieci stymulowane dotyko-
wo szybciej si¢ rozwijaja. Uktad dotykowy ma wplyw
nie tylko na rozwéj schematu wlasnego ciata, pozna-
wania go, réznicowania bodzcéw dotykowych ale
réwniez na rozwdj emocjonalny dziecka. Jesli mowa
o zmysle dotyku, nalezy wymieni¢ w tym miejscu
réwniez nieprawidlowosci w przetwarzaniu wrazen
dotykowych:

* nadreaktywnos¢ dotykowa, inaczej obronnos¢ do-
tykowa, kiedy wyst¢puja nadmierne reakcje uktadu
nerwowego na dotyk, nieadekwatne do sity bodzca

* podreaktywnoséc dotykowa, kiedy catkowicie igno-
rowane sg wrazenia dotykowe lub stabe

* poszukiwanie sensoryczne, kiedy dziecko wciaz po-
szukuje nowych wrazed dotykowych

* zaburzenia réznicowania sensorycznego, kiedy wy-
stepuja trudnosci w rozpoznawaniu faktur, ksztattéw.

Uktad proprioceptywny odgrywa réwnie wazna
rol¢ w rozwoju motorycznym, co zmyst dotyku. Jego
receptory rozmieszczone s w $ciggnach, stawach
i mig$niach. Od jego prawidlowego dziatania zalezy
ksztaltowanie si¢ i rozwdj funkeji czuciowych, po-
znawczych i ruchowych. Whasciwie dobrane ¢wicze-
nia ukfadu proprioceptywnego normalizuja dziatanie
systemu nerwowego. Uklad ten odpowiada m.in. za
wytwarzanie odruchéw prostowania i réwnowagi,
ktére ksztattujg prawidtowa motoryke i przyczyniaja
si¢ do przeciwdzialania grawitacji. Charakterystycz-
nymi objawami zaburzen propriocepcji sa chaotyczne
ruchy, dazenie do mocnego ucisku, brak kontroli nad
wlasnym dotykiem, ktéry moze przejawiaé si¢ nisz-
czeniem przedmiotéw oraz staba precyzja w ruchach
rak. Doskonalenie percepcji dotykowej i propriocep-
tywnej jest konieczne w ksztattowaniu umiejetnosci
matej motoryki.

ZABAWY Z PILKAMI SENSORYCZNYMI
JAKO WSTEPNY ETAP NAUKI PISANIA
ORAZ ROZWOJ ZMYSEU DOTYKU

Korzystajac z pitek sensorycznych dzieci beda do-
skonality swoje umiejetnosci motoryczne oraz doty-
kowe. Zabawy z pitkami moga by¢ stosowane przy
pomocy wierszy i piosenek tak, by byly atrakcyjniej-
sze dla dzieci. Wszelkiego rodzaju chwytanie, prze-
ktadanie, $ciskanie, ugniatanie, turlanie z pewnoscia
przyczyni si¢ do poprawy umiejgtnosci motorycznych
dzieci.

Celem wymienionych zabaw jest usprawnianie
funkcji motorycznych dziecka poprzez zabawe, przy
jednoczesnym usprawnieniu zmystu dotyku, ktéry
ma bezposredni wplyw na rozwéj umiejetnosci gra-
fomotorycznych.



Systematyczna praca z dzieémi, ktére przejawiaja
zaburzenia motoryczne ma na celu:
* poprawg czynnosci manipulacyjnych dloni
* poprawg¢ napiccia mig$niowego koriczyn gérnych
* usprawnienie umiej¢tnosci chwytania
* rozwdj umiejetnosci manualnych
* poprawg sprawnosci grafomotorycznych
* usprawnienie ruchowe konczyn gérnych
* popraw¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej
* usprawnienie planowania motorycznego
* poprawe koncentracji uwagi
* poprawg obustronnej koordynacji
* poprawg samooceny
* rozwdj zmystu dotyku
* usprawnienie uktadu proprioceptywnego
i dotykowego
* zintegrowanie obu pétkul mézgowych
* poprawg funkeji motorycznych (motoryka mata
i duza).
Pomoce do zabaw to gumowe pitki sensoryczne
w roznych kolorach i o réznej fakturze. Pitki, précz
swoich wlasciwosci usprawniajacych motoryke, maja
na celu rozwijanie zmystu dotyku.
Przyktadowy wiersz do zabawy pileczkami:
Jedng rekq chwyé piteczk,
Drugg ztap i zgniec troszeczke.

Teraz trochg poturlamy...
A na koniec podrzucamy!

Daria Cieplik

Zabawa ,,Dziwny zwierz”: masazyk — dzieci masu-
ja sobie plecki piteczkami zgodnie ze stowami:

10 jest taki dziwny zwierz,
ktory turlac lubi sig tez,
kiedy rano wstaje

buziaka daje mamie
podskakuje i figluje

niczym si¢ nie przejmuje
wspina sig i zjezdza

turla i obraca

to jest jego praca

kiedy pora spania

zwierz potulny niestychanie
wykonuje juz ostatnie zadanie
$ciska mame, tate, brata
taki to zwierz!

Sciénij go tez!

Jesli cheesz?

Zabawa ,, Wesota pitka”:
Piteczka malutka

Jest bardzo wesolutka

Lubi ugniatanie. ..

Lubi kolysanie. ..

Ale najbardziej podrzucanie. ..

Autor wierszy: Magdalena Wasilewska

Linki do zdje¢é:
https://askot.pl/sensoryczne/58165-tullo-pilki-sen-
soryczne-4szt-459.html

Zesp6t Szkét Muzycznych w Toruniu i Szkota Muzyczna I stopnia

w Chetmzy z filia w Lubiczu

Jeszcze o nauce zdalnej, ale w procesie
nauki gry na instrumencie

Od wielu juz lat muzycy, nauczyciele, profesoro-
wie i wyktadowcy nauczania gry na instrumentach
prowadza lekcje online przy uzyciu sprzgtu elek-
tronicznego. Robili to jednak dotad sporadycznie,
w okreslonych, wyjatkowych okolicznosciach, gdyz
nigdy taki kontakt nie zréwnowazyt zywej obecnosci
cztowieka i naturalnego dzwicku.

TRUDNE POCZATKI
Okres pandemii zaskoczyt nas wszystkich i zmu-
sit do podjecia goraczkowych poszukiwan sposobéw
przekazywania uczniom tresci nie tylko intelektual-
nych, ale takze w przypadku nauki gry na instrumen-
cie — werbalnych. Nie trzeba chyba nikogo przekony-
wad, ze jako nauczyciele instrumentalisci znalezlismy



si¢ w arcytrudnej sytuacji. Poczatkowo dato si¢ od-
czu¢ bezsilno$¢ i zagubienie. Jak to zrobi¢, jak prze-
prowadzi¢ takg lekcj¢? Byto mnéstwo pytan bez od-
powiedzi. Trudno$¢ nie polegata tylko na znalezieniu
sposobu, ale najpierw na przekonaniu samego siebie
oraz ucznia, ze mozna to zrobi¢. Impuls musiat wyjs¢
od nas, pedagogéw. Oczywiscie mozna przeprowa-
dza¢ takie lekeje, ale chodzito o to, zeby zrobi¢ to
skutecznie. Nikt z nas nie wiedzial do konca, jaki
i czy w ogéle bedzie wymierny wynik tych staran.

Po pokonaniu bariery ,niewiary” zaczgli§my
kontaktowa¢ si¢ ze sobg i to poczucie wspélnoty,
wspodtpraca, pomoc wzajemna bardzo utatwilo dalsze
dziatania. Podpowiadalismy sobie warianty komu-
nikowania si¢ i przeprowadzania zaje¢ z uczniami.
W poczatkowej fazie lockdownu przesylalismy so-
bie nawzajem materialy w odpowiednich formatach,
potrzebne do realizacji zadan. Potem bardzo szybko
whaczyly si¢ do pomocy réwniez biblioteki, szkoty,
ktére posredniczyty w dofinansowaniu zakupu i udo-
stgpnialy sprzet elektroniczny, instrumenty, nuty,
organizowaly na wszelki mozliwy sposéb warunki
umozliwiajace realizowanie zaj¢ z uczniami.

Do nauki gry online na instrumencie potrzebny
jest oczywiscie instrument, dobre tacze internetowe,
w miar¢ dobry sprzet elektroniczny oraz odpowied-
nie warunki domowe, umozliwiajace maksymalne
skupienie i wyciszenie zaréwno jesli chodzi o nauczy-
ciela, jak i o ucznia. Dodatkowym problemem stata
si¢ tez specyfika instrumentéw, niektdre ze wzgledu
na swoja kubaturg nie s3 w posiadaniu w prywatnych
domach uczniéw jak i pedagogéw. Ja mam to szczg-
$cie by¢ nauczycielem gry na fortepianie. Wielko$¢
tego instrumentu jest tez oczywiscie spora, jednak
korzysta¢ mozna i korzysta si¢ z bardziej dostgpnych
pianin, ktére kazdy uczeri pianistyki posiada. Na
szczeblu nauki na poziomie szkoty muzycznej II stop-
nia rodzaj instrumentu jego jako$¢ ma duzo wigksze
znaczenie niz w przypadku nauczania podstawowe-
go I stopnia, dlatego dyrekcja dos¢ szybko w bardzo
zorganizowany sposéb, przestrzegajac wyznaczonych
przez Sanepid rygoréw sanitarnych, udostgpniata sale
do ¢wiczen, a takze w zgodzie ze wszystkimi procedu-
rami stwarzala mozliwosci konsultacji z nauczyciela-
mi w budynku szkolnym.

AKROBACJE Z TECHNOLOGIA

Przewazajaca cz¢$¢ moich uczniéw uczeszcza do
szkoty muzycznej I stopnia. Najtrudniejsza sprawa
na poczatku bylo przetamanie Igku, niecheci i braku
wiary w mozliwo$¢ nauki gry przez komputer. Za-
czgtam najpierw przekonywaé sama siebie. Po zgro-
madzeniu w domowej przestrzeni biblioteki ztozo-
nej z calego repertuaru moich uczniéw, zapoznaniu
z mozliwosciami technicznymi panujacymi w ich
domach, nabytam dzi¢ki dotacji bardziej nowocze-

sny smartfon z duza pojemnoscia pamieci, z dobrym
aparatem zdj¢ciowym oraz statyw. Laptop ze wzgledu
na swoje ograniczenia, kompletnie nie nadawat si¢ do
takiej pracy. Staratam wczud si¢ w role widza, czy-
li ucznia, ktéry powinien przede wszystkim widzie¢
klawiatur¢ z moimi r¢gkoma, a takze moja twarz. Nie
majac operatora z kamera, staratam si¢ nakierowac
statyw z telefonem pod takim katem, aby uzyska¢
odpowiedni obraz. Nie znalaztam w ofercie statywu
spelniajacego wszystkie moje wymagania, wigc mu-
siatam ciagle nachyla¢ glowe przez kilka godzin tak,
aby jednak utrzyma¢ kontakt wzrokowy z uczniem,
a takze pokazac to, co robi¢ na klawiaturze.

Oczywiscie wyjmowatam tez bardzo czgsto aparat
ze statywu, zeby trzymajac w jednej rece, sfilmowad
czy pokaza¢ prace drugiej reki. Nieustannie korzysta-
tam z funkcji odwréconego obiektywu, aby pokazy-
wac zapis nutowy celem oméwienia danego fragmen-
tu. Stawialam telefon opierajac go na zewngtrznych
krawedziach pianina, aby uchwyci¢ plan boczny obu
grajacych rak, jak réwniez pracg pedaléw. Mozna po-
wiedzied, ze ,bawitam si¢” w operatora obrazu, kté-
ry chce jak najwigcej pokaza¢ kamera. Udawalo mi
si¢ to po jakim§ czasie nawet bardzo biegle, ptynnie
wchodzitam w proces rutyny. Pomégt mi réwniez,
moze nawet najbardziej drewniany pulpit, znajduja-
cy si¢ catkiem przypadkowo w moim domu, ktéry
mial przegrody dostosowane do szerokosci smart-
fona. Stawiajac go na wysokosci $rodka klawiatury
pomig¢dzy nogami i przechylajac w pozycji poziome;j,
ktadtam aparat kamerag w dét, uzyskujac znakomity
rzut z géry na cata klawiaturg. Ten sposéb uzyskania
pola widzenia byt dla uczniéw nader cenny, mogli zo-
baczy¢ prawie wszystko.

Gorzej byto z moim polem widzenia uczniéw,
gdyz nie wszyscy umieli umiesci¢ aparat w takim
miejscu, zebym ja réwniez dobrze wszystko widziata.
Niektorzy radzili sobie z tym lepiej, inni gorzej, ale
bywato tez tak, ze zaskakiwali mnie swoja pomysto-
woscia. Musiatam obserwowaé sposéb gry, utozenie
rak na klawiaturze w celu ewentualnej korekty i kon-
troli poprawnosci techniki pianistyczne;.

W SFERZE DZWIEKU

Problemem numer dwa, ale szczegdlnie waznym,
byt przekaz dzwigkowy. I tutaj oczywiscie mozna by
duzo méwi¢ o jakosci przesylu internetowego, co
jest kluczowym aspektem w nauczaniu online. Tak
si¢ zlozylo, ze mam bardzo dobre facze z szybkim
Internetem, niestety juz z poszczeg6lnymi uczniami
bywatlo réznie. Jakos¢ dzwigku w nauczaniu muzyki
ma kolosalne znaczenie, wrecz nie do przecenienia
i t¢ barier¢ byto najtrudniej pokona¢. Radzitam sobie
tak, jak wigkszo$¢ nauczycieli instrumentalistéw —
réwniez poprzez nagrania. I tutaj spadal na nas ogrom
pracy, gdyz musielismy wiele godzin poswigci¢ na na-



grywanie calych utwordw, ich poszczegélnych krée-
szych lub dtuzszych fragmentéw, takze kompletnych
lekcji, komentarzy stownych do omawianych dziet
itd. Naktadato to na nas dodatkowy obowiazek, kt6-
ry wymagal duzego naktadu czasu. Odstuchiwanie,
nagrywanie i odsylanie omdwieni uczylo nas kolej-
nych umiej¢tnosci, tym razem operatora dzwigku.
Uczniowie réwniez musieli nabywaé te wiedze.

Dysponujac prostymi narz¢gdziami w postaci dyk-
tafonéw na telefonie, a takze funkcja nagran na vi-
deo, mozna bylto uzyska¢ lepsze parametry dzwicku
niz w bezposrednim kontakcie, ale najlepsze wyniki
osiggali nauczyciele dysponujacy osobnymi glosni-
kami, kamerami i innym specjalistycznym sprzgtem.
Dlatego tez w pracy z uczniami bioracymi udziat np.
w konkursach, wystgpujacymi w popisach online
czy na specjalnym kanale YouTube, szkota starata si¢
udostgpniaé sprzet bardziej profesjonalny uzywany
tak w Sali Koncertowej, jak i w miar¢ mozliwosci in-
nych salach. Chodzilto o uzyskanie dobrej, w miarg
naturalnej $ciezki dzwickowej. Przy zwyklych, kon-
taktowych lekcjach online trudno byto oméwi¢ dy-
namike czy nawet artykulagje.

Po wykorzystaniu juz wszystkich mozliwosci
przekazu tre$ci muzycznych pozostalo jeszcze kon-
wencjonalne opisywanie uwag na biezaco w nutach,
co tez wigzato si¢ z nieustannym wysytaniem kolej-
nych skanéw tego samego utworu, a takze ogromnej
liczby zdje¢ z naniesionymi poprawkami dotycza-
cymi zapisu nutowego, wszystkich aspektéw wyko-
nawczo-technicznych (np. aplikatury) danego dzieta
muzycznego. Nie trzeba dodawaé, ze koniecznym
i bardzo waznym bylo posiadanie drukarki wraz
Z wyposazeniem.

W STRONE EMPATII

Poza wszystkimi dziataniami dotyczacymi sfery
muzycznej jako pedagodzy skupilismy si¢ takze na
stronie mentalnej poszczeg6lnych uczniéw, na utrzy-
mywaniu z nimi dodatkowego kontaktu, jak réwniez
z ich rodzicami, z ktérymi potrzebowalismy scisle
wspotpracowa¢ ze wzgledu na specyfike pracy onli-
ne. Te wszystkie nadmiarowe obowiazki sprawialy, ze
czas stal si¢ towarem bardzo deficytowym. Nauczy-
ciele podejmowali desperackie préby zachowania
podstawowej higieny pracy, jednak nie bardzo im sig
to udawato. Nie musz¢ ukrywaé, ze czas poswigco-
ny na przygotowanie i przeprowadzanie lekgji online
wydhuzyt si¢ do$¢ znaczaco... Uczniowie kontakto-
wali si¢ z nami w réznych sprawach catodobowo, nie
moéwigc juz o rodzicach. ..

Trzeba byto bardzo elastycznie dostosowac si¢ do
rytmu pracy oraz obrazu zycia rodzinnego kazdego
dziecka. Uczniowie réwniez uczyli si¢ organizowad
sobie czas nauki w nowej rzeczywistosci. Wszyscy
funkcjonowaliémy ~w podobnej sytuacji — pracy

w uwarunkowaniach domowych, gdzie byto niemoz-
liwym uzyskanie takich samych standardéw skupie-
nia i izolacji jak w szkole.

Z tych réwniez powoddw, po pierwszych do-
$wiadczeniach z prowadzeniem lekgji poprzez Inter-
net, ktére pokazaly mi, ze uczniowie nie zapamigtuja
dtuzszych tresci, jakie swobodnie na zywo w klasie
realizowali, a tylko krétkie, wybrane komunikaty
i czgsto powtarzane trafialy do ich pamigci na dhu-
zej, staratam si¢ nie przeciaga¢ lekcji, a bardziej roz-
drabnia¢ proces uczenia, dzieli¢ materiat na mniejsze
fragmenty, konsekwentnie jednak oczekujac efektu
ich realizacji. Zmeczony uczeni, zmgczony nauczyciel,
zmeczeni rodzice... W tym wypadku kazdy wysitek
byt bezowocny. Niekiedy musielismy, w naszym zar-
gonie méwiac, po prostu ,odpusci¢”... Oczywiscie
wszystko w granicach dopuszczalnej normy, ktdra
wypracowali§my przez doswiadczenia wielu lat pracy
w naszym zawodzie. Tak zwane odpuszczenie w uza-
sadnionych okolicznosciach, czyli bardziej elastyczne
podejscie do danej sytuacji ucznia w danym dniu, bu-
dowato obopélna wspdlna wicz i zaufanie oraz owo-
cowato lepszym kontaktem i zrozumieniem w pracy.

Pozyrywy

Wracajac do spraw merytorycznych, wszystkie
techniczne pomysly prowadzenia lekcji gry na for-
tepianie sposobem online zamiescitam na krétkich
filmikach, ktore zostaly nazwane ,lekcja otwarta”
i byty zaadresowane szczeg6lnie do moich mtodszych
kolegéw i kolezanek po fachu. Staratam si¢ pokaza¢,
jak w praktyce uzywam ekranu telefonu, jak i gdzie
ustawiam statyw, jakiego uzywam stownictwa do lep-
szej komunikacji, kiedy robi¢ nagrania, zdjecia, jak
organizuj¢ czas lekgji.

Kazdy jednak musiat znajdowa¢ swoje wlasne roz-
wiazania, sposoby przekazywania tresci werbalnych,
co bez kontaktu bezposredniego, namacalnosci do-
znan stuchowych i wzrokowych, a takze dotykowych
bylo nie lada wyzwaniem. Jednak pomimo tych trud-
no$ci musz¢ przyznaé, ze kiedy juz spotkatam swo-
ich uczniéw na zywo podczas konsultacji, czy kiedy
nagrywaliSmy w klasie material na egzamin korico-
wy, bylam mocno zaskoczona do$¢ dobrym ich po-
ziomem wykonawczym. Kazdy uczed pracowat jak
potrafil, radzil sobie na miar¢ swoich mozliwosci
i uwarunkowan, ktére potem bralismy pod uwage
przy ocenianiu.

Przede wszystkim, jak pézniej wspélnie juz za-
uwazyliSmy wraz z kierownikami sekcji, nasz wysi-
tek nie poszedl na marne, zapobieglismy powstaniu
wyrwy edukacyjnej, niepozadanego regresu. W wigk-
szoéci przypadkéw, chociaz czasami byto to ,tylko”
utrzymanie gry na dotychczasowym poziomie, za-
uwazyliSmy progres, rozwéj uczniéw. W gruncie
rzeczy osobiScie odczutam zadowolenie z efektéw



mojej pracy. Cieszylo mnie najbardziej to, ze mto-
dziez grata, ¢wiczyla, ze nabyliSmy razem nowych
umiejetnosci, poglebiliémy wzajemny kontakt. Uda-
o mi si¢, pomimo braku egzaminéw komisyjnych,
zmotywowac ich do pracy, podtrzymad wiarg w sens
nauki online. Utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze
bezwzglednie trzeba docenia¢ i chwali¢ uczniéw za
kazde najmniejsze osiagniccie. Mtodziez nabyla duzej
samodzielnosci w pracy, niektdrzy rozwingli si¢ zna-
komicie, o czym $wiadczyly ich osiagnigcia i wyniki,
niekt6rzy dotrwali na tym samym poziomie.

Jesli chodzi o mnie, posiadtam dodatkowa wiedzg,
np. jak wyglada sytuacja domowa uczniéw, nawia-
zatam blizszy kontakt z rodzicami, ktérzy starali si¢
pomagaé, do czego umiejetnie i z wielkg tolerancjq
staratam si¢ namawia¢. Nauczytam si¢ wplywa¢ umie-
jetnie na poziom zdrowych relacji migdzy rodzicami
i ich pociechami, a takze utrzymywaé odpowiedni
stopiei asertywnosci, zeby zachowa¢ naturalny dy-
stans nauczyciel-rodzic. Ta nadzwyczajna, ekstremal-
na sytuacja wymusita na mnie poszukiwania wielu
rozwigzan, bez ktérych mogtam przetrwaé te trud-
ne czasy i ktére s3 pomocne mi obecnie tak w mojej
pracy, jak i w zyciu codziennym. Poszerzylam wiedzg
o mozliwo$ciach uzywania narze¢dzia, jakim jest kom-
puter, mam zarchiwizowang lekcj¢ otwarta, a takze
wszystkie korficowe wykonania moich uczniéw, ktore
zamieszczali$my na odpowiednim dysku do odstucha-
nia na szkolnej poczcie stuzbowej. Mam cala biblio-
teke fonograficzna zgromadzona na dyktafonie, dos¢
duzy zbiér nut zeskanowanych lub w aplikacji PDF
w komputerze. Wiele mozna by jeszcze wymieniad.

Nieocenionym jest chociazby zaséb sposobéw ko-
munikacji w obecnym czasie, gdzie musimy jeszcze
utrzymywa¢ dystans. Wypracowatam z uczniami pe-
wien kod porozumiewania, pozwalajacy na zachowa-
nie takiego dystansu w klasie, bez koniecznego zbli-
zania si¢ do siebie. Umozliwiaja to nam oczywiscie
znakomite warunki, panujace w szkole, gdzie mamy
do dyspozycji duza salg¢ z dwoma wspaniatymi for-
tepianami obok siebie. Kiedys$ pokazywatam wszyst-
ko w nutach na pulpicie bezposrednio palcem, teraz
siedzac obok, ale w pewnej odleglosci przy drugim
instrumencie, operuj¢ numerami taktéw, do czego
przyzwyczailiSmy si¢ w przekazie online. Jest to dla
nas wygodne. Korzystamy réwniez dalej w réwnym
stopniu z nagran, tak wlasnych, jak i z gotowych na
aplikacjach. Po prostu przyzwyczailismy si¢ do przesy-
tania sobie nagran, to bardzo ubogaca tryb nauczania.

CENNE DOSWIADCZENIE
Mysle, ze na ten okres nauki online, oby juz si¢
nie powtdrzyl, mozna patrze¢ z réznych stron. Kazdy
zobaczy co$ innego. Nigdy nauka przez komputer gry
na instrumencie nie doréwna nauce na zywo. Ogrom

naktadu pracy w trybie online jest niewspétmierny
z jej niedoskonalym efektem. Dodam, ze ja miatam
uczniéw od czwartej klasy podstawowej w gére, wiec
nie mam do$wiadczen w obszarze pracy z malymi
dzie¢mi. Wiem, ze byto to dla wielu nauczycieli jeszcze
wigkszym, moze nawet niemozliwym do osiagnigcia
wyzwaniem. Nastgpstwa tego okresu mozemy mie-
rzy¢ bélem kregostupa (szczegélnie kregdw szyjnych,
ale takze odcinka ledZwiowego), pieczeniem oczu,
migreng glowy, zdartym glosem, wzmozong irytacja,
drazliwoscia, ogromnym zmeczeniem, prowadzacym
do prawie zupetnego wypalenia zawodowego, dtugo
by wymienia¢. Wymeczylismy sie, ale dla dzieci —
warto bylo! Z drugiej strony mozemy mierzy¢ ten
czas takze poczuciem ogromnej satysfakeji, docenie-
niem zwyklej normalnosci i poczuciem ogromnego
znaczenia wykonania naszego zadania, tego do cze-
go jeste$my powotani, dla naszych uczniéw. Tym, ze
pomimo whasnych stabosci i braku przygotowania
do pracy w tak nam obcym trybie, nie zostawilismy
ich samych, bylismy obok, wspierali§my w trudach
poprzez odpowiednie stowa otuchy i czasem wypra-
cowany usmiech, zache¢cajac do wysitku. Nie poprze-
staliémy na suchych, merytorycznych komunikatach,
wykorzystaliémy nasz indywidualny, unikatowy kon-
take, jaki daje nam mozliwos$¢ nauka na instrumencie
do budowania relagji solidarnosci w kryzysowej sy-
tuacji. Moze nie wszyscy nauczyciele dali radg, moze
nie wszyscy uczniowie i rodzice to odczuli, jestesmy
tylko stabymi ludzmi. Nie kazdy umial odnalez¢ sie
w tak dramatycznej zyciowo sytuacji, kazdy mial
osobiste przezycia i uwarunkowania. Musz¢ jednak
wspomnie¢, ze wielu moich kolegéw w czasie lock-
downu osiagneto ogromne sukcesy wraz z uczniami
w konkursach ogélnopolskich, jak i zagranicznych.
To $wiadczy o ich ogromnym zaangazowaniu.

Ja po powrocie, chociaz niedoskonale sobie radzi-
tam, zastatam moich uczniéw w dobrym stanie, tylko
trochg poobijanych emocjonalnie, ale dalej ch¢tnych
do grania'. To jest bardzo wazne dla mnie, Ze nie stra-
cili catkiem zapatu, czego najbardziej si¢ obawiatam.
Zawsze sobie powtarzam, co by$my zrobili w dobie
pandemii, gdyby nie bylo Internetu i z ogromng ra-
doscia wracam do sali ¢éwiczeri w mojej szkole na spo-
tkanie z uczniem i zywa muzyka.

Pragng podzigkowad za wsparcie mojej rodzinie,
prayjaciolom, moim kolezankom i kolegom, kierownic-
twu szkoty, rodzicom i przede wszystkim dzieciom, ktdre
zawsze sobie tylko zrozumiatym sposobem dawaty mi
ogrom energii do walki z wilasnymi stabosciami.

1. Na kanale YouTube Zespotu Szkét Muzycznych w Toruniu
mozna znalez¢ duzo uczniowskich wykonan, powstatych przede
wszystkim w czasie lockdownu.



Monika Dybicz, Monika Trzeciakowska
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Czarnem

Jeste$my pro—eko

Odpowiadajac na wyzwania wspot-
czesnego $wiata, wpisujac si¢ w realizacje
podstawowych kierunkéw polityki oswia-
towej, tj. Wzmacnianie edukacji ekolo-
gicznej w szkolach. Rozwijanie postaw
odpowiedzialnosci za $rodowisko na-
turalne w roku szkolnym 2021/2022,
w naszej placéwee zainicjowano wiele
dziatan proekologicznych.

Uczniowie, na kazdym etapie eduka-
cyjnym, biora udzial w projektach i ak-
cjach rozwijajacych $wiadomos¢ ekolo-
giczna. W klasie pierwszej realizowana jest
innowacja programowo-organizacyjna:

»JKAZDY Z NAS ZYSKA

NA OCHRONIE SRODOWISKA”

Innowacja jest rozszerzeniem tresci
z zakresu edukacji przyrodniczej, biologicznej i spo-
tecznej, przewiduje wykorzystanie réznorodnych
metod aktywizujacych. Gléwnym zalozeniem jest
rozwdj dzieci, ktéry bedzie bazowal na naturalnej
cickawosci §wiata, samodzielnym odkrywaniu, po-
szukiwaniu rozwiaza w sposéb tworczy, wyciaganiu
wnioskéw. Realizowane na zajeciach zagadnienia fa-
cza teori¢ z praktyka, pozwalajg blizej pozna¢ wybra-
ne zjawiska przyrodnicze. Podczas obserwacji, gier
i zabaw dydaktycznych, wykonywaniu prac plastycz-
nych i technicznych, przeprowadzaniu do$wiadczen,
eksperymentéw, konkretnych dzialan w $rodowisku
i dla srodowiska uczniowie w fatwiejszy sposéb przy-
swajaja wiedz¢ i umiejetnosci, a jednoczesnie wyko-
nywane prace pomogg im odpowiedzie¢ na nurtujace
pytania, dajac przy tym wiele satysfakeji.

Gléwne cele tego dziatania to:
- rozbudzenie potrzeb kontaktu z przyroda
- ksztaltowanie postaw proekologicznych i budzenie
szacunku do przyrody
- popularyzacja wiedzy ekologicznej i rozwijanie za-
interesowan przyrodniczych
- rozwijanie zdolnosci poznawczych dzieci i twércze-
go myslenia
- uwrazliwienie na problemy §rodowiska przyrodniczego.

Uczniowie tej klasy wzigli tez udziat w Eko wy-
zwaniu z Herlitz Polska, sprzatajac najblizsza okolicg.

W szkole realizowane sa projekty i programy:

»EKO-SZKOLA” to ogélnopolski projekt edu-
kacyjny skierowany do szkél, przedszkoli i placéd-
wek edukacyjnych. Powstal w celu stworzenia sieci
placéwek, ktére poprzez wspdlprace bede dzieli¢ sig
pomystami, jak ksztaltowa¢ ekologiczng swiadomos¢
mlodego pokolenia. Idea projektu ,EKO-SZKOLA”
opiera si¢ na promowaniu postaw proekologicznych,
dlatego tez zadania projektowe polegaja na zorganizo-
waniu przez nauczyciela/li i jego uczniowska grupe/
klas¢ projektowa kilku przedsigwzig¢ ekologicznych
na terenie szkoly, skierowanych do uczniéw, rodzi-
céw i nauczycieli z wlasnej szkoty, mieszkadcéw miej-
scowosci oraz organizacji ze Srodowiska lokalnego.

»Filtrujemy dla Baltyku” - program edukacyjny
dla dzieci w wieku szkolnym, ktérego gtéwnym ce-
lem jest zwrécenie uwagi na problem wszechobecne-
go plastiku. Edukujac przez zabawe, zamiast suchych
faktéw, materiaty wideo i interesujace scenariusze
zaje¢ wprowadzaja naszych uczniéw w tajniki recy-
klingu i dbania o $rodowisko. Britka, wesota foczka,
bohaterka programu towarzyszy uczestnikom pod-
czas poznawania Baltyku oraz jego wspéiczesnych
zagrozen.

,,Smieci, kto to widzial”- ogdlnopolska kam-
pania porusza problem katastrofalnych skutkéw
$miecenia - dla cztowieka, dla dzikich zwierzat i ca-



tej przyrody. Realizowana jest przez Tatrzanski Park
Narodowy. Celem kampanii jest zwrdcenie uwagi na
niezaprzeczalny fake, ze to cztowiek ma bezposredni
wplyw na swoje otoczenie. Uswiadomienie, ze skut-
ki nieprzemyslanego zachowania sa dla srodowiska
naturalnego bardzo czgsto nieodwracalne. Zachgce-
nie do angazowania si¢ w ochrong przyrody poprzez
udziat w wolontariacie przyrodniczym, akeje sprza-
tania $mieci oraz plogging. Ksztattowanie wiasciwej
postawy poprzez dostarczenie praktycznych wskazé-
wek na temat ochrony $rodowiska - sposobéw ogra-
niczania ilo$ci $mieci produkowanych w codzien-
nym zyciu oraz w czasie wypoczynku, segregowania
odpadéw oraz stosowania opakowan wielokrotnego
uzytku. ,Zbieraj baterie i telefony” - ogdélnopolski
program edukacyjny dla szkét na temat prawidtowe-
go pozbywania si¢ zuzytych baterii i telefonéw ko-
moérkowych. Program inicjuje szereg wartosciowych
dzialan, majacych na celu zapoznanie dzieci i mlo-

Ilona Swiatkowska
Zesp6t Szkdl Technicznych we Wihoctawku

dziezy z wybranymi problemami z zakresu ochrony
srodowiska naturalnego. Program ZBIERA] BATE-
RIE I TELEFONY poprzez praktyczne dziatania oraz
systematyczna edukacj¢ ekologiczng zacheca dzieci i mio-
dziez do wlasciwego postgpowania z odpadami niebez-
piecznymi oraz przekonuje do przyjaznych $rodowisku
naturalnemu postaw i nawykéw.

Cyklicznie szkota wiacza si¢ w akcje Sprzatania
Swiata, a dziatajace na terenie szkoty koto ekologicz-
ne zachgca cztonkéw spotecznosci szkolnej do dbania
o $rodowisko na co dzieri.

Mamy nadziej¢, ze podjete dziatania przyczynia
si¢ do budowania odpowiedzialnosci za $rodowisko
naturalne, a zachowania prockologiczne stang si¢
codziennoscia. Koordynatorem dziatani jest Monika
Dybicz, nauczyciel chemii, biologii i przyrody, opie-
kun kota ekologicznego i chemicznego, we wspétpra-
cy z wychowawcami.

Specjalne potrzeby edukacyjne ucznia
nieslyszacego, a rola nauczyciela

wspomagajacego

Nauczyciel podejmujacy pracg w charakterze na-
uczyciela wspomagajacego dla ucznia z wada stuchu
staje przed pewnego rodzaju wyzwaniem. To od jego
wiedzy, podejécia, zrozumienia i pomocy na co dzieri
zalezy sukces tej mtodej osoby w przysztosci. Mimo
kwalifikacji uprawniajacych do pracy na stanowisku
surdopedagoga, nauczycielowi moga towarzyszy¢
liczne obawy, strach i niepewnos¢ - czy bedzie w sta-
nie na tyle pomédc uczniowi, aby ten czut si¢ w szkole
pewnie i bezpiecznie. Kazdy nauczyciel uczacy dzie-
ci z wada stuchu powinien na tyle, na ile moze, po-
zna¢ ich osobowo$¢, emocje, mozliwosci edukacyjne,
zdolnosci, poziom odpornoéci na stres. Powinien
on réwniez by¢ §wiadomy, ze odmowa wykonania
polecenia lub jego zla interpretacja czy wykonanie,
w przypadku tych uczniéw moze mie¢ bardzo zlo-

zone przyczyny, ktére nie wynikaja z braku wiedzy,
koncentragji, zainteresowania czy nieprzygotowania
si¢ do lekgji. Tylko wiasciwe podejscie, zrozumienie
specyfiki ich funkcjonowania przyczyni si¢ do udzie-
lenia pomocy uczniom w zdobywaniu umiej¢tnosci,
a poprzez te pozytywne dziatania wplynie na bardziej
obiektywny stosunek nieslyszacego do samego siebie.

~Rézne stopnie ubytku stuchu powodujg charak-
terystyczne zaburzenia w rozwoju mowy i odbiorze
dzwickéw, co w konsekwencji moze powodowal
specyficzne trudnosci szkolne™, ktére generuja po-
wstawanie specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia
niestyszacego.

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej. ,,Méj uczeri nie styszy.
Podrecznik dla nauczycieli szkét ogélnodostgpnych”. str.53



Specjalne potrzeby edukacyjne wynikaja z trud-
nosci, z jakimi dziecko musi zmierzy¢ si¢ w réznych
obszarach i na réinych etapach zycia, najczeécie
w odniesieniu do edukacji w placéwkach ogélnodo-
stgpnych. Uczen ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi to ten, kt6ry posiada orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, ale réwniez i ten, ktory ma
trudnos$ci w uczeniu si¢, a wynikaja one ze specyfi-
ki jego funkcjonowania poznawczo-percepcyjnego.
Moga wigza¢ si¢ one z niepetnosprawnoscia ucznia
lub chorobg przewlekla, ktéra istotnie wptywa na
jego funkcjonowanie w szkole. ,,Dzieci i mlodziez
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i roz-
wojowymi to te, u ktérych stwierdza si¢ spektrum
objawéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych
funkcjonowanie: ruchowe, sensoryczne, poznawcze
w zakresie komunikacji, emocjonalno-spoleczne i/
lub psychiczne, wplywajace na jako$¢ zycia i pel-
nienie rdl spotecznych teraz i w przysztosci. Dzieci
i mlodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi to takze te, u ktérych stwierdza si¢ zagrozenie
niepetnosprawnoscia, dysfunkcje
i dysharmonie lub niepelnosprawnosci mogace mie¢
negatywny wplyw na dalszy rozwo;j”.?

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkéw orga-
nizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci

wszystkie

i mlodziezy z niepelnosprawnoscia, niedostosowa-
nych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym wymieniono nastgpujace grupy uczniéw
wymagajacych stosowania specjalnej organizacji na-
uki i okreslonych metod pracy:
* niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych,
niewidomych, stabowidzacych, z niepetnosprawno-
$cig ruchowa, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespolem Asperge-
ra, iz niepelnosprawnos’ciami sprz¢zonymi, zwanych
dalej ,,uczniami niepetnosprawnymi”
* niedostosowanych spofecznie
* zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.’
Obecnie coraz czgéciej w szkotach ogdlnodo-
stgpnych spotkaé mozna dzieci z uszkodzonym stu-
chem. Zmiany w systemie o$§wiatowym umozliwity
uczniom ksztalcenie si¢ w placéwkach ogélnodostep-
nych i integracyjnych, jesli tylko sg oni w stanie opa-
nowaé program tych szkét i otrzymaé promocje do
nastgpnej klasy. Specjalne potrzeby edukacyjne moga

2. A. Lewicka-Zelent, Zaspokajanie potrzeb i respektowanie
praw ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
w ogdlnodostepnej szkole podstawowej, Warszawa 2018, str. 9
3. D. Plichta, L. Jagoszewska, J. Gladyszewska -Cylulko, B. Szczu-
pat, A. Drzazga, B. Cytowska, ,,Specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéw z niepetnosprawnosciami. Charakterystyka, specyfika
edukacji i wsparcie.”, Krakéw 2018, str. 15

by¢ réwniez wynikiem posiadania przez dziecko
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ktére
wydawane jest na wniosek rodzicéw przez poradnig
psychologiczno - pedagogiczna. Jest ono wydawane
na podstawie Rozporzadzenia MEN z dnia 7 wrze-
$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych
przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U.
22017 r. poz. 1743). Zespét Orzekajacy wydaje orze-
czenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu
na:
1) niepetnosprawnos¢ dziecka lub ucznia
a) niestyszace
b) stabostyszace
c) niewidzace
d) stabowidzace
e) niepetnosprawne ruchowo, w tym z afazja
f) niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
g) niepetnosprawne intelektualnie w stopniu umiar-
kowanym
h) niepetnosprawne intelektualnie w stopniu znacz-
nym
i) z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera
j) z niepetnosprawnoscig sprz¢zona
2) niedostosowanie spoteczne
3) zagrozenie niedostosowaniem spofecznym.*
Ubytek stuchu powoduje, ze uczniowie niedosty-
szacy poznaja rzeczywisto$¢ w znieksztatcony sposéb.
Z uwagi na ograniczenia w obrebie mowy, a szczegdl-
nie jej odbioru, osoby te maja problemy we wiasci-
wym funkcjonowaniu w grupie spotecznej i szkolnej.
Zaspokajanie specjalnych potrzeb ucznia z wadami
stuchu konieczne jest ze wzgledu na ich whasciwy
rozwdj i edukacje. Niedob6r mozliwosci poznaw-
czych przyczynia si¢ do funkcjonowania na poziomie
konkretno - obrazowym i postrzegania rzeczywistosci
w zawgzonym stopniu. Zrozumienie tych oséb wy-
maga od nauczyciela zrozumienia ich probleméw,
indywidualnosci oraz uswiadomienia sobie, ze spo-
sobu ich bycia nie da si¢ opisaé przy uzyciu tatwego
rozwiazania. Z uwagi na swoja wyjatkowo$¢ wyma-
gaja one indywidualnej diagnozy i nie moga podlega¢
generalizacji czy sprowadzaniu ich do jednej normy.
Wyrézniamy cztery uszkodzenia stuchu, ktére
maja wplyw na umiejgtnosci jezykowe tych oséb:
* lekki ubytek stuchu 21- 40 dB - rozwéj mowy prze-
biega spontanicznie, mowa prawidlowa, zaburzona
artykulacja niekt6rych glosek
e $redni ubytek stuchu 41-70 dB - rozwéj mowy
przebiega spontanicznie, rozwéj mowy i stownika jest
wolniejszy, odbiér mowy wsparty jest odczytywaniem
mowy z ust

4. Rozporzadzenia MEN z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace
w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych

(Dz. U. 22017 r. poz. 1743)



* powazny ubytek stuchu 71-90 dB - brak odbio-
ru dzwigckéw/mowy z otoczenia, niereagowanie na
dzwieki i mowe, odbiér mowy jest wsparty odczyty-
waniem mowy z ust, mowa niezrozumiala

* gleboki ubytek stuchu 91 dB i wigcej - brak odbio-
ru dzwigckéw/mowy z otoczenia, niereagowanie na
dzwicki i mowg, odbiér mowy wsparty jest odczyty-
waniem mowy z ust, mowa niezrozumiata.’

Z uwagi na zaburzenia mowy, a co za tym idzie
komunikacji, osoby z niedostuchem maja problem
ze zrozumieniem rzeczywistosci. Ograniczenia te
wplywaja na trudnosci w przewidywaniu wlasnych
dziatan, ktérych sa uczestnikami lub tych, ktére ob-
serwuja. Utrudnienia w komunikacji maja ogrom-
ny wplyw na kontakty z réwiesnikami, jak i innymi
osobami. Brak tych umiejetnosci obniza poziom ich
samodzielnosci, radzenia sobie w sytuacjach zycia co-
dziennego, co z kolei wplywa na ich rozwdéj emocjo-
nalny i spoleczny.

»W przypadku uszkodzenia stuchu typu prze-
wodzeniowego (ilosciowy ubytek stuchu) polegaja-
cy na stuchaniu dZzwigkéw z wigkszej odlegtosci bez
znieksztalcern lub z drobnymi znieksztalceniami.
Dziecko z tym ubytkiem stuchu charakteryzuje si¢
trudno$ciami w odbiorze komunikatéw werbalnych,
a poniewaz zachwianie jest styszane droga kostna, ma
ono mozliwo$¢ kontrolowania swoich wypowiedzi.
Trudno$ci ucznia z przewodzeniowym uszkodzeniem
stuchu w odbiorze dzwickéw maja wplyw na uksztal-
towanie si¢ prawidlowych wzorcéw mowy w plasz-
czyznie fonetycznej, gramatycznej i leksykalnej”.¢

,,Uszkodzenia stuchu o charakterze mieszanym
i odbiorczym sg przyczyna zaburzent odbioru dzwie-
kéw droga powietrzng i kostna, dlatego moga decy-
dowa¢ o niewlasciwych trudnosciach odbiorczych
i realizacyjnych oraz w znaczny sposéb wplywaé na
uniemozliwienie dziecku spontanicznego opanowa-
nia jezyka”.” Stan taki wptywa na zahamowanie lub
zaburzenie ksztaltowania si¢ komunikagji jezykowej
i komunikacyjnej, a nastgpnie kulturowej, ktérych
poziom rozwoju staje si¢ jakosciowym i ilo$ciowym
wyznacznikiem funkcjonowania proceséw poznaw-
czych, spotecznych i emocjonalnych”.®

5.]J. Skibska - ,Uczent z wadg stuchu w mlodszym wieku szkol-
nym w szkole ogélnodostepnej” - problemy i ich rozwiazania,
str. 28. red J. Skibska ,Dziecko z wadg stuchu oraz centralnymi
zaburzeniami Przetwarzania stuchowego”, Krakéw 2014.
hteps://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/8581/Ucze-
%C5%84%202%20wad % C4%85%20s%C5%82uchu.pdfrse-
quence=1&isAllowed=y)

6. A. Dhuzniewska, Model pracy z uczniem niestyszacym lub
stabo styszacym, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztalcenia
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, cz. 2, War-
szawa 2011, str. 33

7.]. Skibska, op. cit., s. 29

8. A. Dtuzniewska, op.cit. str. 33

Ogromnym problemem dla ucznia z wada stuchu
jest opanowanie nauki czytania. Dziecko siggajac do
ksiazki, bardzo czgsto napotyka w niej niezrozumiate
dla siebie wyrazenia, zwroty. Nauka w szkole wiaze
si¢ z konieczno$cia opanowania czytania ze zrozu-
mieniem. Uczeri z niedostuchem, jesli chce zrozu-
mien tre$¢, musi ja najpierw rozszyfrowa¢. Problem
rozumienia przeczytanych zwrotéw czy tresci wpltywa
na rezultaty szkolne. Dziecko z wada stuchu podczas
czytania swoja uwage skupia gtéwnie na odczytywa-
niu znakéw - stéw, a nie ich znaczeniu. Szczegdlnym
wyzwaniem dla niego jest opanowanie umiej¢tnosci
dokonywania analizy i syntezy stuchowej. ,,Obraz
graficzny w przeciwienistwie do bodZca akustycznego
jest staly i petny. Do zapisu zdania mozna powrdcié
wielokrotnie, a stowo stycha¢ tylko raz. W wyrazie za-
pisanym mozna zaobserwowad wszystkie litery, dzigki
czemu unika si¢ pomytek wynikajacych z podobnego
brzmienia tekstu. Wypowiedzi ustne natomiast maja
zazwyczaj bardzo szybki przebieg, zbyt szybki jak na

mozliwosci dziecka z wada stuchu”.’

Trudnosci, jakie wynikaja z uszkodzenia stuchu
* trudnosci w przyswajaniu pojeé, umiejetnosei ich
definiowania i budowania systemu poje¢
* trudnosci w jezykowej organizacji tekstu w zakresie
formutowania opinii, sadéw, argumentowania, war-
tosciowania, itp.

* trudnosci w formutowaniu wypowiedzi (ubogi za-
s6b stownictwa, bledy sktadniowe, bledy stylistyczne)
* trudnosci w selekcjonowaniu informacji

* trudnosci w trwatym zapamictywaniu tresci

* ograniczone mozliwosci dluzszej koncentracji na
tresciach odbieranych droga stuchowa

* uczenie si¢ na pamieé, bez zrozumienia.

Podstawowym elementem czynno$ci mowy, ktéry
w istotny sposéb wplywa na osiagnigcie prawidtowe-
g0 rozwoju mowy oraz umiej¢tnosci czytania i pisania
jest prawidlowo funkcjonujacy stuch fonematyczny.
Zaburzenia w jego obrebie moga utrudniaé, a nawet
uniemozliwia¢ odbiér mowy, zaburza¢ prawidlowy
odbiér mowy lub wywolywaé zaburzenia mowy juz
wyksztatconej, moga tez hamowaé nabywanie umie-
jetnosci pisania i czytania.

,Zakl6cenia korowych funkeji analizatora stu-
chowego moga staé si¢ przyczyna opdznienia roz-
woju mowy dziecka: zaséb stéw jest ubogi, z trudem
przyswajane sa dlugie i trudne wyrazy. Zdecydowa-
nie czgéciej niz u innych pojawiaja si¢ agramatyzmy,
wystepuja trudnosci w formulowaniu wypowiedzi
ustnych i pisemnych, w rozumieniu bardziej skom-
plikowanej instrukeji i poleceni stownych. Nieprawi-
dlowe réznicowanie styszanych diwigkéw czesto

9. U. Buryn, T. Hulboj, M. Kowalska, T Podziemska, ,Mdj
uczeni nie styszy” Poradnik dla nauczycieli szkél ogélnodostep-
nych, Warszawa 2001, s. 60



powoduje wady wymowy, polegajace na wadliwej
realizacji glosek opozycyjnych pod wzgledem
miejsca realizacji: s:sz, x:z, ¢; cz;¢ dZwigeznych i bez-
dzwigcznych: p-b, d-t, g-k, w, f. Opdznienia rozwoju
stuchu powoduja takze specyficzne trudnosci w na-
uce czytania oraz pisania ze stuchu. Wysitek, jaki
uczniowie wktadaja w skupienie si¢ podczas technicz-
nej strony czytania, wplywa negatywnie na zrozumie-
nie przeczytanej tre$ci. Przy lzejszych zaburzeniach
wystepuja bledy: opuszczanie liter i sylab, gubienie
liter przy zbiegu spétglosek, opuszczenie koricédwek
wyrazéw, laczenie przymiotnikéw z rzeczownikami.
Szczegblne trudnosci dotycza pisowni glosek specy-
ficznych dla jezyka polskiego: szumiacych, syczacych
iciszacych: -s:sz:§,c:cz: ¢ z: 2 7, dzwiecznych
i bezdzwigcznych —d : t, b : p, g : k, w: f, glosek
tracacych dzwigcznos¢ w Srédglosie i wyglosie (chleb,
torebka), zmigkezen przez kreske i przez ,i”. Dzieci
maja takze klopoty ze zréznicowaniem ,,i”, ,,j” oraz
myla samogloski nosowe: a, ¢ z zestawami glosek
—on, — om, i — en, — em. Zaburzeniom percepcji
stuchowej towarzyszy zwykle staba pamieé stuchowa,
dlatego dzieci z trudem uczg si¢ tabliczki mnozenia,
wierszy i wszelkich ciagéw stownych, gorzej opano-
wuja jezyki obce.'

Rézne stopnie ubytku stuchu powodujg charakte-
rystyczne dla tych oséb zaburzenia w rozwoju mowy
i odbiorze dzwigkéw. Te utrudnienia maja ogromny
wplyw na poglebianie si¢ specyficznych trudnosci,
a te z kolei generuja konieczno$¢ zwrdcenia uwagi na
specjalne potrzeby edukacyjne ucznia niestyszacego.
Zrozumienie tych potrzeb spoczywa na nauczycie-
lu wspétorganizujacym proces dydaktyczny ucznia
z wada stuchu.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niestyszacym
lub stabostyszacym powinien:
* zapozna¢ si¢ z rodzajem wady stuchu i jej konse-
kwencjami, doktada¢ wszelkich starari, aby rozwoj
poje¢ abstrakeyjnych u uczniéw byt jak najpetniejszy
* wypracowaé réznorodne metody rozwijajace my-
Slenie analityczne i syntetyczne, ktére ma kluczowe
znaczenie nie tylko w matematyce, ale i w realizacji
innych obowiazkowych zajg¢ edukacyjnych, wynika-
jacych z ramowego planu nauczania
* dobiera¢ formy ksztalcenia i metody nauczania przy
wspdtudziale i akceptacji rodziny dziecka
* dazy¢ do rozwijania poje¢ i stownictwa uczniéw, za-
réwno czynnego, jak i biernego
* glosno omawia¢ czynnosci.

Pokonywaniu trudnosci, wynikajacych z zabu-
rzefi operowania systemem jezyka diwickowego
przez dziecko z uszkodzonym sluchem, bedzie
sprzyjalo:

10. heep://www.spl5grudziadz.com.pl/artykuly/kaminska_wie-
slawa_02.pdf

* zapewnienie odpowiednich warunkéw technicznych
* mozliwo$¢ doboru optymalnych dla kazdego dziec-
ka metod i §rodkéw stosowanych w procesie dydak-
tycznym

* stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia,
sprzyjajacej nawiazywaniu relacji komunikacyjnych
ze styszacymi réwiesnikami

* zapewnienie wsp6tpracy ze Srodowiskiem rodzin-
nym w zakresie metod ksztattowania i doskonalenia
systemu jezykowego oraz ujednolicenia zasad oddzia-
tywan wychowawczo-edukacyjnych.

Kazdy nauczyciel wspomagajacy musi mie¢ kom-
petengje do pracy zdanym uczniem, w tym przypadku
nauczyciel, ktéry wspomaga ucznia z niedostuchem,
musi posiada¢ uprawnienia do pracy w charakterze
surdopedagoga. Powinien on réwniez wyrdzniaé sig
innymi kompetencjami. Naleza do nich kompeten-
cje pragmatyczne, charakteryzujace si¢ skutecznoscia
nauczyciela w planowaniu, organizowaniu, kontroli
i ocenie proceséw edukacyjnych.

Od nauczyciela wymaga si¢ posiadania umie-
jetnosci, ktére pozwola mu na:
* opracowanie wspdlnie z nauczycielem prowadza-
cym koncepcji pracy z uczniem niepetnosprawnym
* rozpoznawanie faktycznego stanu wiedzy ucznia
* dostosowanie do ucznia ogdlnych celéw ksztalcenia
i wychowania oraz zaprogramowania tresci ksztatce-
nia pozwalajacych na ich osiagnigcie
* wywolywanie i podtrzymywanie pozytywnej moty-
wagji ucznia do nauki i rozwoju
* dokonanie krytycznej oceny skuteczno$ci wiasnej
pracy i zaproponowanie jej korekty
* zaplanowanie i dazenie do realizacji wlasnej kon-
cepcji doskonalenia i samoksztatcenia.

Kompetencje wspéldziatania obejmuja skutecz-
ne zachowania prospoleczne i podejmowanie spraw-
nych dzialan integracyjnych. W ramach tych kompe-
tencji nauczyciel powinien:

* posiada¢ umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
dzigki stosowaniu negocjacji i kompromiséw

* za pomocy réznych technik nawigzywaé i umiejet-
nie podtrzymywac¢ kontakt w wychowankiem

* opracowac i wdraza¢ w praktyce whasna koncepcje
ksztalcenia integracyjnego

* ksztattowac i wplywaé na postawy swoich uczniéw.

Kompetencje komunikacyjne to umiejgtnosé shu-
chania wychowankéw, przy jednoczesnym uwzgled-
nianiu zréznicowania sposobu, w jakim komunikuja
si¢ poszczegdlni uczniowie i dostosowaniu stylu
kierowania ich praca. Ponadto nauczyciel powinien

11. Edukacja skuteczna, przyjazna i nowoczesna. Jak organizo-
wac edukacj¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
Przewodnik, Warszawa 2010, 5.30



umie¢ wzbogaci¢ wrazliwos¢ jezykowa ucznidw
oraz doskonali¢ poprawnos¢ i czytelno$¢ nie tylko
uczniowskich, ale i whasnych zachowan jezykowych.

Kompetencje kreatywne polegaja na niestan-
dardowych dziataniach nauczyciela majacych na celu
wyzwalanie u uczniéw kreatywnosci, krytycznego
myslenia, a takze na postugiwaniu si¢ technikami
tworczego rozwiagzywania problemdw.

Kompetencje informatyczno-medialne obej-
muja umiej¢tno$¢ sprawnego korzystania z nowo-
czesnych zrédel informacji. Dzialania podejmowane
przez nauczyciela wspomagajacego uzaleznione sa od
potrzeb ucznia i obejmuja:

* diagnozg potrzeb i ocen¢ indywidualnych mozliwo-
$ci ucznia

* prowadzenie indywidualnych zaje¢ dydaktycznych,
a takze zaj¢¢ specjalistycznych zgodnych z kwalifika-
¢jami nauczyciela

* podejmowanie dzialat majacych na celu integracje
oraz zapewnienie bezpieczeristwa uczniowi niepetno-
sprawnemu w spolecznosci szkoty.

Kompetencje diagnostyczne — nauczyciel potrafi
rozpozna¢ mozliwoéci uczniéw, a takze ich zaintere-
sowania, potrzeby oraz panujace migdzy nimi relacje.

Kompetencje interpersonalne to ,umiejetnosé
uwaznego obserwowania oraz stuchania obejmujace-
go zaréwno poszczegélnych wychowankéw, jak i gru-
p¢ w procesie integracji”.'?

Nauczyciel wspomagajacy powinien w sposéb
ciagly poglebia¢ swoja wiedzg. Poprzez poszuki-
wanie nowych metod pracy umozliwia¢ uczniom
rozwéj na miar¢ ich mozliwosci. Codzienne prze-
bywanie z uczniem daje mu mozliwo$¢ poznania
swojego podopiecznego, jego zdolnosci i proble-
moéw. Przyczynia si¢ do wyznaczania najlepszego
optymalnego rozwiazania oddziatywan dydaktycz-
nych oraz jego rozwoju, oczywiscie uwzgledniajac
mozliwosci emocjonalne i psychofizyczne ucznia.
Nauczyciel powinien przede wszystkim poznad
i zrozumie¢ jego funkcjonowanie, a poprzez swo-
je dzialania jak najlepiej wspiera¢ go w trudnych
momentach. Waznymi cechami, ktérymi powinien
odznacza¢ si¢ nauczyciel wspomagajacy, sa: empa-
tia, opanowanie, odpowiedzialno$¢ za wlasna prace,
poczucie odpowiedzialnosci, wlasciwa postawa, wy-
rozumiato$¢, dobro¢ i wiele innych. Te wszystkie ce-
chy pozwola na akceptacjg dziecka ze wszystkimi jego
stabosciami, deficytami, trudnosciami.

12. A. Zamkowska, M. Snopek, ,,Rozwdj kompetencji nauczy-
ciela wspomagajacego ucznia z autyzmem”, [w:] Edukacja usta-

wiczna dorostych, 3(98)/2017, s. 98-100

Sprawnie dziatajacy stuch w decydujacy sposéb
wplywa na rozwdj kazdego czlowieka. Jest on nie-
zbedny w celu tworzenia fizjologicznych proceséw
integrowania oraz wyksztalcenia mowy wewngtrz-
nej, ktdra jest podstawa w procesie myslenia. Spraw-
nie dziatajacy narzad stuchu jest podstawa rozwo-
ju mowy. Dobrze rozwinigta percepcja stuchowa,
a szczegblowiej méwiac, prawidtowo rozwiniety
stuch fonematyczny ma bardzo istotne znaczenie
w funkcjonowaniu dziecka w okresie edukacji. Na-
uczyciel podejmujacy pracg z zespotem klasowym,
w ktérym jest uczen nieslyszacy lub stabostyszacy
powinien pamigtaé, ,(...) ze dziecko z uszkodzonym
stuchem jest przede wszystkim dzieckiem, a dopiero
potem osobg niepetnosprawng. Nie wyolbrzymiajmy
zatem wagi wady stuchu i nie traktujmy jej jako przy-
czyny wszystkich jego probleméw”."?
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Dariusz Luszczyk

Szkota Podstawowa im. Leona Poeplau w Konczewicach

Wybrane zagadnienia z geografii
fizycznej na przykladzie jednego

z ladéw Ziemi

Geografia jako nauka, badajac i opisujac Ziemie,
dowodzi, jak fascynujaca jest nasza planeta, jej przy-
roda i zjawiska w niej zachodzace.

Prezentuj¢  zajecia  edukacyjno-wychowawcze,
podczas keérych uczent pod kierunkiem nauczyciela
(na przyktadzie jednego z ladéw) pozna wybrane

zagadnienia z geografii fizycznej. Mozna go wyko-

rzysta¢ jako temat lekgji, tematyczng karta pracy,
material powtdrzeniowy, zestaw konkursowy, tres¢
kartkéwki, prace domowa itp.

Nalezy by¢ pewnym, ze uczen wykorzysta po-
siadang i zdobyta wiedzg geograficzna do rozwiaza-
nia ponizszych polecen, zadari, probleméw, czym
udowodni umiejetnosé:

* korzystania z réznych Zrédet informacji geograficznej
* wyjasniania zjawisk, proceséw, zwiazkéw oraz za-
leznosci w przyrodzie

* stosowania wiedzy w praktyce

* badania i odkrywania.

Powodzenia!

Zadania

Korzystajac z dostgpnych zrédet wiedzy i narze-
dzi geograficznych oraz posiadanych juz wiadomo-
$ci, uczen rozwiazuje zaproponowane polecenia,
zadania, problemy.

Swoje odpowiedzi ma szans¢ poréwnacd (takze
oceni¢) z whasciwymi, odkrywajac (ztap i odsun)
kolorowe figury.

1. Kazda mapa musi zawieraé pewne elementy. Naj-
wazniejsze wskazano strzatkami na mapie oraz po-
numerowano. Polacz linig nazwy podstawowych
elementéw mapy z wlasciwymi numerami.

Tres¢ 1
Legenda 2
Siatka kartograficzna 3
Skala (podziatka) 4

Szukaj w kluczu odpowiedzi

Zrédio: Poznajemy kontynenty, 1983, Atlas geograficzny dla klasy V,
PPWK, Warszawa-Wroctaw

Skorzystaj z obrazu zamieszczonej wyzej mapy,
uporzadkuj posiadang wiedz¢ i zapisz definicje
mapy korzystajac z ,rozrzuconych” nizej frag-
mentéw zdania:

wykreslony na plaszczyznie, w pomniejszeniu (skala = po-
dziatka), z zastosowaniem znakéw umownych (legenda),
obraz powierzchni Ziemi
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Szukaj w kluczu odpowiedzi

Mapa to wykreslony na plaszczyinie obraz powierzchni
Ziemi, w pomniejszeniu (skala), z zastosowaniem znakdw

umownych (legenda).

3. Powyzsza mapa fizyczna przedstawia fragment
drugiego co do wielkoéci powierzchni kontynen-
tu Ziemi. Wskaz nazwe tego ladu oraz pétkule,
na ktérych ten lad lezy.

A — Europa 1 - NSEW
B — Ameryka PN (S) 2-NS

C — Afryka 3-EW

D - Azja 4 —NSE

Szukaj w kluczu odpowiedzi

4. Znasz juz nazwe ,naszego ladu oraz metody pre-
zentacji uksztaltowania powierzchni = rzezby
terenu na mapach. Wiesz, ze na tej mapie zasto-
sowano metod¢ poziomicowo-hipsometryczna.
Wykorzystaj tres¢ oraz legendg mapy i nazwij, wy-
mien, podaj (na wskazanym w zadaniu 3 ladzie):

A — Dominujace, w tej czgéei ladu, formy uksztatto-
wania powierzchni.

B — Nazwy trzech najwyzszych gér i wysokosci bez-
wzgledne ich szczytéw (od najwyzszego do najnizszego).
C —Typ tych gér, ze wzgledu na ich budowg i sposéb
powstania.

D — Charakterystyczne potozenie geograficzne tych
trzech gér.

Szukaj w kluczu odpowiedzi

5. Wiesz juz, jakiego ladu $rodowisko geograficzne
poznajesz, znasz jego najwyzszy szczyt. len
kontynent odkrywali, badali, opisywali wielcy
ludzie $wiata w tym takze Polacy. Korzystajac
z zasobéw wiedzy historycznej, literackiej,
internetowej, medialnej, wskaz autoréw (w tym
Polakéw) odkry¢, badan, opiséw najwyzszej géry
oraz $rodowiska geograficznego poznawanego
dalej ,,naszego” ladu.

Fragment zyciorysu Imig i nazwisko

Byt pierwszym, ktéry w 1910 roku
zdobyl i potem opisal najwyzsza
gbre ,naszego” ladu. Zoolog.

Gwiazda amerykarniskiej literatury
potowy XX wieku. Opublikowana
w latach 30-tych nowela ,,Sniegi Ki-
limandzaro” uwazana jest za jeden
z najdoskonalszych jego utworéw.

Trzy razy samotnie, kajakiem, tylko
dzigki sile migsni optynat Ocean
Atlantycki. Zmart po zdobyciu
(23.02.2021) najwyzszej gory
Afryki.

Szukaj w kluczu| odpowiedzi

Jedyny zdobyt dwa bieguny Ziemi
w ciagu jednego roku. Zdobywajac
Kilimandzaro, zwrécil uwagg, ze
droga na szczyt prowadzita przez
las tropikalny, step az do lodowca =
pietrowo$¢ roslinnosci.

6. Skorupa ziemska zbudowana jest ze skat. Rézny
jest sposob ich powstawania i w zwiazku z tym
dzieli si¢ je na grupy i przypisuje nazwy. W tabeli
wymieniono (przyporzadkowanie jest przypad-
kowe) grupy skal, sposéb ich powstawania oraz

przyktady skat.

Uporzadkuj tabelg, dokonujac wiasciwego przypi-
sania grupy (cyfra arabska), sposobu powstawania
(duza litera), przyktadu skat (cyfra rzymska).




Grupa skat Sposéb powstawania Przyktady skat
1| Magmowe | A Powstaja w wyniku gromadzenia si¢ (w wodach i na I gnejs,
powierzchni Ziemi) okruchéw z niszczenia innych skat, marmur,
pozostatosci organizméw lub zwiazkéw chemicznych. tupki
2 Osadowe B | Powstaja na skutek zmian, ktérym podlegaja inne grupy | 1I bazalt,
skat pod wplywem panujacych w glebi Ziemi temperatur granit,
i ci$nienia. porfir
3 | Przeobrazone | C | Powstaja na skutek zastygania magmy w glebi lub na | III piasek,
powierzchni Ziemi. kreda,
wegiel kamienny

Szukaj w kluczu odpowiedzi

7. Ktéra z grup skat mogli, na stokach najwyzszej
gbry Afryki, najczgsciej obserwowaé Doba, He-
mingway, Kaminski, Jakubski?

A — Osadowe
B — Magmowe
C - Przeobrazone

Szukaj w kluczu odpowiedzi

8. Juzwiesz, ze najwyzsza gora w Afryce jest Kiliman-
dzaro. Na pewno pamigtasz, ze mistrzostwa $wiata
w pitce noznej 2010 roku obyly si¢ w Republice
Potudniowej Afryki, a mecz inauguracyjny odbyt
si¢ w stolicy kraju — Johannesburgu. Wykorzystaj
powyzsza mape lub z atlasu i podaj potozenie geo-
graficzne Kilimandzaro i Johannesburga.

Kilimandzaro ........ccccooveiviiiniiiiiiiiicice,
Johannesburg

Szukaj w kluczu odpowiedzi

9. Wykorzystaj skal¢ mapy oraz narzedzia i oblicz:

A - Rzeczywista odleglo$¢ wlinii prostej od Kilimandzaro do
Johannesburga.

B - Godzing w obozie bohatera noweli , Sniegi Kilimandza-
10’ u podnéza tej gory, kiedy w Johannesburgu mecz rozpo-
czat si¢ o godzinie 20:30.

C - Wysokos¢ storica nad horyzontem dnia 22.06 w Johan-
nesburgu, gdyby mecz odbywat si¢ w potudnie.

+25°C 1013 hPa

Szukaj w kluczu odpowiedzi

10. Ponizej zamieszczono schematyczny rysunek Ki-
limandzaro. Zaktadamy, ze M. Kamirski u pod-
néza géry zanotowal temperature i ci$nienie po-
wietrza odpowiednio: + 25°C i 1013 hPa. Droga
na szczyt okrazata wulkan i prowadzita przez réz-
ne pictra roslinno-krajobrazowe az do lodowca
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w gornej czgéci masywu. Siggnij po wlasng wie-
dz¢ o zmianach temperatury, ci$nienia oraz opa-
déw wraz z wysokoscig i oblicz:
A - Temperatur¢ powietrza, jaka zanotuje zdobywca
na szczycie okotoréwnikowego wulkanu.
B - Cis$nienie powietrza zanotowane na szczycie.
C - Wysoko$¢, na jakiej wyprawa osiggnie granicg
wiecznego $niegu (poczatek lodowca), narysuj te gra-
nice na schemacie.
D - Wysoko$¢ wzgledna od granicy wiecznego $niegu
do szczytu wulkanu.

Zrodto: Wiad P, 2000, Ziemia-srodowisko przyrodnicze czlowicka,

»

Geografia-podrecznik dla gimnazjum, Wydawnictwo Oswiatowe ,,Ortus”,
Raszyn.

Szukaj w kluczu odpowiedzi

11. Masz przed sobg wykres rozkladu $rednich tem-
peratur i opadéw w najblizszej okolicy Kiliman-
dzaro. Dokonaj analizy i jednym zdaniem zapisz:

A - Nazwe strefy klimatycznej, w ktérej lezy okolica

Kilimandzaro.

B - Istotng cechg rozktadu temperatur tego klimatu.

C - Istotng cechg rozktadu opadéw w tym klimacie.

" LI T YT e i 1 ]| o

Zrédto: Tematyczne strony internetu.

Szukaj w kluczu odpowiedzi

Polecenia wykonane, zadania i problemy

rozwigzane. Wynik powinien by¢ dobry.

Na pewno juz teraz uczen potrafi:

zlokalizowad i uzasadni¢ wystgpowanie $niegdéw
oraz lodowcéw w ogéle, a w goracym i wilgotnym
klimacie réwnikowym w szczegdlnosci

tatwo wytumaczy¢, dlaczego E. Hemingway
swoja nowele zatytutowat ,,Sniegi Kilimandzaro”,
a M. Kaminski, wchodzac na ten wulkan, prze-
mierzal wszystkie pigtra rodlinne klimatu réwni-

kowego-gérskiego

Proponowane zajgcia edukacyjno-wychowawcze:
umozliwiaja uczniowi samodzielna, systematycz-
na, tworcza pracg przez caly czas ich trwania
angazuja i wyzwalaja wlasna inicjatywe ucznia
ksztattuja u ucznia wiele praktycznych nawykéw
oraz umiejgtnosci
wymagaja wykorzystania przez ucznia wielu po-
mocy naukowych i Zrédet wiedzy.

Twierdzg, ze opisane zajecia wykorzystuja:
wsp6lczesne metody dydaktyczne (poszukujace,
praktyczne)
drogi uczenia si¢ (odkrywanie, przezywanie,
praktykowanie)
zasady pedagogiki (naukowo$¢, celowos$¢, pogla-
dowos¢).

Kujawsko-Pomorski Przeglad Os$wiatowy UczMy  nr 2/2022



Dzigki temu uczed ma szansg poszukiwaé, badad,
zrozumie¢ oraz czué odpowiedzialno$¢ za siebie oraz
srodowisko, a przeciez o to w dzisiejszej edukacji chodzi.

Literatura:

1. Atlas geograficzny, PPWK, Warszawa-Wroctaw
1983

2. Augustowski B., Lady i oceany, Zarys geografii fi-
zycznej $wiata, PZWS, Warszawa 1964

3. Kalenik S., Geografia fizyczna ogélna, PWN, War-
szawa 1962

4. Metodyka nauczania geografii, pod red. J. Barba-
ga, PZWS, Warszawa 1966

5. Tematyczne strony internetu, dostgp 11.2021

6. Uniwersalny-szkolny atlas geograficzny, PPWK,
Warszawa-Wroclaw, 1999

7. Winklewski J., Metodyka nauczania geografii,
PZWS, Warszawa 1967

8. Winklewski J., Rysunek w nauczaniu geografii,
PZWS, Warszawa 1969

Kirucz obPOWIEDZI

1. Treé¢
Legenda

Skala (podziatka)
Siatka kartograficzna

— N AW

2. Mapa to obraz powierzchni Ziemi wykreslony na
plaszczyznie, w pomniejszeniu (skala), z zastosowa-
niem znakéw umownych (legenda).

Mapa to wykreslony na plaszczyznie, w pomniejsze-
niu (skala), z zastosowaniem znakéw umownych (le-
genda) obraz powierzchni Ziemi.

Mapa to wykreslony na ptaszczyznie obraz powierzch-
ni Ziemi, w pomniejszeniu (skala), z zastosowaniem
znakéw umownych (legenda).

3.C 1

4. A— W tej czgdci Afryki, w uksztattowaniu powierzch-
ni, dominuja wyzyny o urozmaiconej rzezbie terenu,
ktére otaczajq rozlegte kotliny. Widoczny jest takze sys-
tem row6w tektonicznych (wypetnionych woda jezior)
i wznoszace si¢ potezne stozki wulkaniczne.

B — Kilimandzaro — 5895 m n.p.m., Kenia— 5199
m n.p.m., Ruwenzori — 5119 m n.p.m.

C — Géry powstate w wyniku dzialania sit we-
wnetrznych = endogenicznych (trzgsienia ziemi, wy-
buchy wulkanéw). Sa to stozki wulkaniczne.

D — Wymienione géry leza bardzo blisko lub pra-
wie na réwniku, niektére na granicy krajéw, niedale-

ko od Oceanu Indyjskiego.
5. Antoni Jakubski

Ernest Hemingway
Aleksander Doba
Marek Kaminski
6.1-C-1I
2-A-1II
3-B-1
7.B

8. Kilimandzaro:dt. geogr. (\): 37° E, szer. geogr.
(p):3°S

Johannesburg: di. geogr. (1): 28" E, szer. geogr. (y):
26" S

9. A — Skala liczbowa: 1:40 000 000, Skala miano-
wana: 1 cm — 400 km, Odleglos¢ na mapie: 7 cm,
Odleglo$¢ rzeczywista w linii prostej: 7 cm x 400 km
=2 800 km.

B — Réznica w stopniach db. geogr. migdzy Kili-
mandzaro a Johannesburgiem (oba obiekty leza po
tej samej stronie potudnika 0°) wynosi: od 37° E —
28" E = 9°. Ziemia obraca si¢ wokét wlasnej osi o 1°
w ciggu 4 minut, wigc réZnica czasu migdzy miejscami
wynosi: 9 x 4 minuty = 36 minut. Kilimandzaro lezy
na wschéd od Johannesburga, wigc zawsze jest tam
godzina pézniejsza (ruch wirowy Ziemi odbywa si¢
z zachodu na wschéd). W zwiazku z powyzszym do
godziny w Johannesburgu nalezy doda¢ 36 minut
i uzyskamy godzing dla Kilimandzaro: 20:30 + 36
minut = 21:06.

C — 22.06 (poczatek lata) na naszej pétkuli (N)
oznacza, ze w Johannesburgu na przeciwnej pétku-
li (S) zaczyna si¢ zima. W zwiazku z tym stosuje si¢
wzor: 90° — szer. geogr. () — 23°26’, co w przypadku
Johannesburga daje: 90° — (p) 26° — 2326’ = 40°34’

10. A — Wiedzac, ze temperatura powietrza spada
wraz z wysokoscig 0 0,6°C na kazde 100 m rozwiazu-
je si¢ réwnanie: + 25°C - (5895 m n.p.m.: 100 m x
0,6°C) = + 25°C - 35,37°C = - 10,37°C.

B — Rozwiazujemy réwnanie: +25°C : 0,6°C x
100 m = 4166,66 m n.p.m. Na schemacie nalezy na-
rysowaé (patrz skala wysokosci) lini¢ réwnolegta do
podstawy géry na poziomie 4166 m n.p.m.

C — Rozwiazujemy réwnanie: 1013 hPa — (5895
m n.p.m.: 8 m x 1 hPa) = 1013 hPa — 736,8 hPa =
276,2 hPa.

D — Rozumiejac pojecie ,wysokos¢ wzgledna”,
oblicza si¢ réznice w metrach migdzy szczytem Kili-
mandzaro a obliczong wysokoscia granicy wiecznego

$niegu: 5895 m — 4166 m = 1729 m.

11. A — Strefa klimatu réwnikowego.

B — W tym klimacie temperatury sa przez caly
rok dodatnie, wysokie (ok. + 250 C), wyréwnane.

C — W tym klimacie notuje si¢ przez caty rok spo-
re ilosci opaddéw, szczegdlnie w porze wiosny i jesieni

danej pétkuli.



Malgorzata Iglewska-Jendrzejewska
Biblioteka Pedagogiczna KPCEN we Whoctawku

Ocenia¢ czy doceniad

zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

Ksiaza

Diagnoza rozwoju ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym: indywi-
dualny program edukacyjno-terapeutyczny / Alicja
Tanajewska, Renata Naprawa. - Gdarisk: Wydaw-
nictwo Harmonia, 2014.

Dualno$¢ oceniania w szkolnictwie polskim / Lidia
Pawlusiriska. - Szczecin: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczeciniskiego, 2020.

Jak pomagac¢ (a nie szkodzi¢) uczniom ocenianiem
szkolnym / Bolestaw Niemierko. - Sopot: Smak Sto-
wa sp. z 0.0., 2018.

Kompetencje trenerskie w pracy nauczyciela: jak
zmotywowa¢ ucznia do nauki / Lilianna Kupaj,
Wiestawa Krysa. - Warszawa: Wolters Kluwer, 2015.
Oceniam, uczac: poradnik dla nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej / pod red. Danuty Sterny; [aut.
Bogustawa Jastrzab, Maria Lewandowska, Katarzy-
na Miodozeniec, Ewa Nawrocka, Danuta Sterna,
Agnieszka Zagdaniska, Beata Zwierzyriska]. - War-
szawa: Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2015.
Ocenianie w szkole na cenzurowanym: badania - dy-
lematy - inspiracje / redakcja naukowa Malgorzata
Karwatowska, Malgorzata Latoch-Zieliriska, Iwona
Morawska. - Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2020.

Sztuka oceniania: motywowanie uczniéw do roz-
woju / Bozena Kubiczek. - Opole: Wydawnictwo
Nowik, 2018.

Uczeri ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w refleksji i dziataniu nauczyciela: wybrane zagad-
nienia / Jolanta Dyrda, Helena Liwo, Katarzyna
Materny. - Torui: Wydawnictwo Adam Marszalek,
2020.

Uczg si¢ uczy¢: ocenianie ksztattujace w prakeyce /
Danuta Sterna. - Warszawa: Centrum Edukagji
Obywatelskiej, 2016.

Ucze w klasach mtodszych: przyktady oceniania
rozwojowego w Szkofach Uczacych Si¢ / pod. red.
Danuty Sterny; [aut. Bogustawa Jastrzab, Maria
Lewandowska, Katarzyna Mlodozeniec, Ewa Na-
wrocka, Danuta Sterna, Agnieszka Zagdariska, Be-
ata Zwierzyniska]. - Warszawa: Centrum Edukagji
Obywatelskiej, 2015.
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12.

13.

14.

15.

ARTYKULY Z CZASOPISM

Bez ocen, czyli jak? / Wiestawa Mitulska. - 2021. //
Meritum 2021, nr 1, s. 67-73.

Doceniam czy tylko oceniam?: bez reweladji o relacji
/ Monika Glowacka; Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie. - 2021. // UczMy 2021, nr 1, s. 16-19.
Jak motywowac, by nie demotywowacd / Malgorzata
M. Jankowska. - 2019. // Polonistyka 2019, nr 6,
s. 49-51.

Klucz do oceniania / Matgorzata Celuch. - 2015. //
Sygnat 2015, nr 8, s. 12-13.

Nagradzamy osiagniccia uczniéw / Bolestaw Nie-
mierko. - 2017. // Nowa Szkota 2017, nr 3, 5. 28-29.
Natura bledéw w ocenianiu / Izabela Breguta. -
2018. // Glos Pedagogiczny 2018, nr 95, s. 60—64.
Obudzi¢ uczniéw: motywowanie i nagradzanie /
Magdalena Goetz. - 2016. // Sygnat 2016, nr 1,
s. 7—-11.

Ocenianie ksztattujace w szkole / Grazyna Czetwer-
tyriska. - 2018. // Dyrektor Szkoly 2018, nr 9, 5. 78,
80-82.

Ocenianie ukierunkowane na rozwdéj, wspierajace,
pomagajace si¢ uczy¢, diagnozujace / Malgorzata
Maraszek. - 2021. // Meritum 2021, nr 1, s. 88-91.
Planowanie, realizacja i ocena: efektywno$¢ procesu
terapeutycznego uczniow z niepetnosprawnoscia in-
telektualng / Jagoda Usarek. - 2021. // Terapia Spe-
cjalna Drzieci i Dorostych 2021, nr 17, s. 11-16.
Potencjal osobisty dziecka to szansa na sukces:
jak poméc go wykorzysta¢? / Barbara Osiniska. -
2016. /I Wychowanie w Przedszkolu 2016, nr 10,
s. 42-45.

Szkolny system oceniania / Antoni J. Jezowski. -
2018. // Dyrektor Szkoty 2018, nr 4, s. 28-31.
Techniki oceniania ksztattujacego: sposéb na dobra
lekcje / Margareta Olszewska. - 2017. // Zycie Szko-
ly 2017, nr 9, s. 2-8.

Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualna: jak osia-
gna¢ sukces edukacyjny/ Magdalena Goetz. - 2016.
/1 Glos Pedagogiczny 2016, nr 79, s. 6-9.

Zmiana roli oceniania / Bolestaw Niemierko. - 2019.

/1 Dyrektor Szkoty 2019, nr 1, s. 50-53.



Promujemy ocenianie ksztattujgce
Zapraszamy na szkolenia:
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- Ocenianie ksztattujgce wsparciem rozwoju ucznia
- Przydatne techniki oceniania ksztattujgcego
W pracy nauczyciela
- Uczen autorem swojego procesu uczenia sie — zasady
tworzenia OK zeszytu
- Strategie oceniania ksztattujgcego — wybrane techniki
I metody wspierajgce uczenie sie w klasie
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